
【実情】M字カーブは全国及び群馬県に比べ、落ち込みが緩やかな
反面、35歳以降の回復が全国に比べ緩やかである。また固定的
性別役割分担意識が根強く残っていることにより、職業生活におけ
る女性の自立・参画が進んでいない。
【課題】女性の再就職支援及び継続就業支援を強力に推進してい
くことに加え、女性が自ら職を創り出すことや、時間や場所にとら
われずに働ける環境を整え、広げていく必要がある。

地域の実情と課題

【太田市ソリューションテレワーク推進事業コンソーシアム】
（リコージャパン㈱、ダンクソフト㈱、ミネルヴァコンサルティング㈱、
太田機械金属協同組合、太田プラスチック工業会、ento㈱）
・群馬県（商政課、労働政策課）
・フリーランス女子会
【太田市労政対策推進協議会】
（太田商工会議所、太田公共職業安定所、太田市）

連携団体

【女性活躍推進連続講座】
経営者や人事担当者向けのセミナーは興味がある人しか参加しないため、セミ
ナーを開催しても無関心層に訴えることができていないため、企業研修等で強
制的に受講する形でのイベント開催が必要である。
【女性創業起業支援事業】
伴走支援をする方法が難しく、SNSを通じて近況を把握しながら適宜イベントを
開催することで卒業生の一体感を醸成していき、短期的に受講生の創業をみる
のではなく、3年程度のスパンで創業まで伴走支援する仕組みを作る必要があ
る。

今後の課題

【女性活躍推進連続講座】
○育児中女性向け及び一般向けセミナ－は、託児を用意したことにより、参加
者の心理的ハードルが下がり、育休中、子育て中の新しい参加者層にアプロー
チできたことから、事業としての意義があった。
【女性創業起業支援事業】
○新たに個人事業主として開業届をだした受講生が1名、創業したての受講生
が4名、産休独立に向けて準備中が1名。
【女性テレワーカー養成講座】
○最終的には8名がライター認定され、今後、㈱クリエイターズマッチからwebラ
イティングの仕事を依頼する段階まで進捗し、モデルケースを作ることができた。

事業の効果

太田女性活躍推進事業【群馬県太田市】

【目的】女性活躍推進計画に基づき市民の意識改革、自ら仕事を創るこ
と、及び多様な働き方の推進の大きく３つに分け、推進計画のスタート
ダッシュを目指す
①女性活躍推進連続講座参加者数 【目標】400人【実績】794人
②女性起業塾受講生創業者数 【目標】10人【実績】 1人
③女性テレワーカー養成講座受講者数 【目標】15人【実績】 18人

目的・目標

【女性活躍推進連続講座】
○固定的性別役割分業への意識をマインドセットするために、学習の機会を社
会人向けと中高校生向けに分けて開催
【女性起業塾（おおたなでしこ未来塾）】
○女性が自ら働く環境を創出できることは働き方の多様性を生み出すため、原
体験（起業を目指すきっかけや挑戦する原動力となる思い）を大事にした女性起
業塾を開催
【テレワーカー養成講座】
○自営型テレワーカー（個人事業主）に焦点を当て、女性テレワーカー養成講座
「プロライター育成講座」を開催

事業の特徴



事業の概要

講座 実施日 講師 参加者人数

【一般向け】 講演会 2018年10月2日（火）
労働・子育てジャーナリスト
吉田 大樹 氏

15名

【育児中女性向け】 家計編 2018年10月24日（水）
(株)Money＆You
取締役 高山 一恵 氏

20名

【育児中女性向け】 食事編 2018年11月7日（水）

(株)エスキャリア・ライフエージェ
ンシー
代表取締役 城 梨沙 氏
事業開発マネージャー 川島美
由紀 氏

13名

【中高生向け】太田市立太田
中学校

2018年9月3日（月）
(株)HASUNA
Founder&CEO 白木 夏子 氏

315名

【中高生向け】太田市立太田
高等学校

2018年12月17日（月）
(株)オリナス
代表取締役 大関 綾 氏

150名

【中高生向け】太田女子高等
学校

2019年1月8日（火）
(株)ライフサカス
代表取締役 西部 沙緒里 氏

281名

合 計 794名

女性活躍推進連続講座
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講 師

労働・子育てジャーナリ
スト
吉田大樹氏

～プロフィール～
1977年東京生まれ。2003年日大院修了（政治学修士）。
2003年～12年「労働安全衛生広報」「労働基準広報」（
労働調査会発行）記者として労働関係の専門誌記者とし
て、ワークライフバランスや産業保健（過重労働・メン
タルヘルス
など）の問題を精力的に取材。 2012年 6月から 2年
間、ファザーリング・ジャパン代表理事。現在は労働・
子育てジャーナリストとして活動する傍ら、ＮＰＯ法人
グリーンパパプロジェクトの代表理事を務める。3児
（03年長男、06年長女、08年次男）のシングルファザー
。

なぜ働き方改革なのか？企業の生産性を上げるワークライフバランス

日 時 2018年10月2日（火）13：30～15：00

場 所 太田市美術館・図書館 3階視聴覚ホール

定 員 30名

受 講 料 無料

対 象 一般

参 加 人 数 15名

お金は大切！でも、お金のためだけに働くのはイヤ！ワタシの”ちょうどいい”が見つかる理想
の家計簿づくり

日 時 2018年10月24日（水）10：30～12:00

場 所 太田市美術館・図書館 3階視聴覚ホール

定 員 30名

受 講 料 無料

対 象
育児中の女性（育児休業中もしくは離職中の方、復職後でも本テーマに関心
のある方）

参 加 人 数 20名

講 師

(株)Money＆You
取締役 高山一恵氏

～プロフィール～
ファイナンシャルプランナー（CFPR）、FP技能士1級、
DCプランナー1級など
小学1年生の母。全国で講演活動を行い女性の人生に不
可欠なお金の知識を伝えている。明るく、親しみやすい
性格を活かした解説や講演には定評がある。著書は「35
歳までにはぜったい知っておきたいお金のきほん」（ア
ス ペ ク ト ） な ど 多 数 。 講 談 社 「 お と も だ
ち」にて家計簿診断、「Oggi」「FRaU」等の女性誌で連
載。「TBS はなまるマーケット」等のテレビ・ラジオに
多数出演。

事業の概要
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講師

(株)HASUNA
Founder&CEO 白木夏子 氏

～プロフィール～
起業家。英ロンドン大学卒業後、国際機関、投資ファ
ンドを経て2009年4月に株式会社HASUNAを設立。ジ
ュエリーブランドHASUNAでは、ペルー、パキスタン
、ルワンダほか世界約10カ国の宝石鉱山労働者や職人
とともにジュエリーを制作し、エシカルなものづくり
を実践。日本におけるエシカル消費文化の普及につと
めている。現在は株式会社CaSyほか各種企業でブラ
ンディングアドバイス、起業家の個人ブランディング
や経営サポートもつとめる。日経ウーマン・オブ・ザ
・イヤー2011キャリアクリエイト部門受賞。 2013年
には世界経済フォーラム(ダボス会議)にGlobal Shaper
として参加。2014年には内閣府「選択する未来」委員
会委員を務め、Forbes誌「未来を創る日本の女性10人
」に選ばれるなど多方面で活躍。

女性起業家講演会
「世界への第一歩」

日 時 2018年9月3日（月）14:30～15:30

場 所 太田市立太田中学校

対 象 太田市立太田中学校 中１～中３全校生徒

生 徒 数 315名

講演内容
「ジュエリーって何でできてるか知ってる？宝石や金
・銀、ジュエリーに使うものすべてが地球の中から出
てきます。そんな地球の恵みなのに、密輸業者が入
ってしまい現地の人は貧困に陥ってしまったり、子ど
もが危険な仕事につかざるをえなかったり…。」ジュ
エリーというキラキラとしたイメージの裏で、世界に
は良くない状況があるという問いかけから講義はス
タートしました。
白木さんは、幼いころからファッション業界にあこが

れていたそうでが、ご両親からの反対もあり、夢を見
失ってしまった時期もあったそうです。それでも「世
界を舞台に働いてみたい」という諦めきれない思い
が後押しになり、ロンドン大学への留学、そして世界
の様々な国を回ったそうです。そこでの経験と出会
いが起業へと白木さんを導いていきます。
講演の最後には、世界に出ることの意味や、世界

に出るために今からできることを生徒たちに伝えてく
ださいました。

中高向け 女性起業家講演会 【太田市立太田中学校】

講師

(株)オリナス
代表取締役 大関綾 氏

～プロフィール～
1992年生まれ、東京都出身26歳。
14歳でかながわビジネスオーディションに出場し2賞
受賞、最年少記録。
17歳で株式会社ノーブル・エイペックスを設立し自社
開発ネックウェアのSPAメーカーとして
商品開発と知財取得を行い百貨店や量販店に販路を広
げる。
2018年4月、社名をオリナス株式会社へ変更し並行事
業であったWebマーケティング事業を主力事業に据え
、大手メーカーを中心にWeb販促、ブランディング施
策の運営を行い今に至る 。

女性起業家講演会
「10代での起業～自分流の人生の歩み方～」

日 時 2018年12月17日（月）13:30～15:30

場 所 太田市立太田高等学校

対 象 太田市立太田高等学校 商業科 1年生

生 徒 数 150名

講演内容
高校在学中に起業した大関さん。親戚の影響で小学
4年生の時に起業しようと考えはじめ、中学3年生の
時に出場したビジネスプランコンテストで入賞し起業
を決意。起業のために毎日の生活の中で「ビジネス
の視点」をもって生活するようになり、アパレルの事
業を始める。初めての営業では、大手の社長あてに
手紙を書き直談判。「不可能なことはない。好きなこ
とをしたほしい。ただ人に流される時間とは全く違う
から。若いうちの失敗はどうにでもなる」と生徒たち
にエールを送ります。
後半では、マーケティングについて実践的な事例や
数字を提示しながら話してくださった。
質疑応答では「高校生で起業してよかったことは？」
という質問などが上がった。「ビジネスチャンスがつ
かみやすかった。注目してもらえたし、応援を得るこ
とができた。若かったし失敗の取返しもつく」と、包み
隠さず応えてくださり、生徒たちにもよい刺激となっ
た様子だ

中高向け 女性起業家講演会 【太田市立太田高等学校】

事業の概要
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講師

(株)ライフサカス
代表取締役 西部 沙緒里氏

女性起業家講演会

日 時 2019年1月8日（火）13:35～14:35

場 所 県立太田女子高等学校

対 象 県立太田女子高等学校 1年生

生 徒 数 281名

中高向け 女性起業家講演会 【県立太田女子高等学校】

講演内容
幼少期、高校時代の自己紹介から和やかな雰囲気
で講演がスタート。高校時代を振り返っても、打ち込
んだことや頑張ったことは思い浮かばないと話しま
す。ただ、根拠のない自身が自分を支えていた。
西部さんが経営するライフサカスという会社は「子ど
もを心から望む女性が、みんな母になれる社会をつ
くる」を理念に掲げた会社。不妊という今や既婚女性
の5.5人に1人が抱える課題の解決に向けて事業を
展開している。
西部さんが起業したきっかけはその人生にある。乳
がん発覚し、キャリアウーマンからがん患者となり、
どん底を見たといいます。1年間の闘病の後、次に直
面したのが「子どもを埋める確率は10％以下」「死期
を早めるとしても子どもを産むか」という問題であっ
た。「乳がんを宣告された時よりもショックだった」と
語ります。
不妊治療を当事者として経験したからこそ、この問
題をなんとかしたいという気持ちにかられ起業に至っ
たそうです。
「人間万事塞翁が馬」ということわざとともに「人生も
う終わったと思った瞬間に次の扉はすでに開いてい
る。だから、あなたたちは大丈夫」というメッセージを
生徒たちにおくった。

～プロフィール～
2年の海外留学経験を経て、早稲田大学商学部
卒。株式会社博報堂でマーケティング、営業、 人材
開発、法務を担当。その傍ら、社会課題をデザインの
力で解決する「issue+design」初期メンバー、地元群
馬県の関係団体「(社)群馬県人会連合会」理事職等を
兼務。2014年に大病を煩ったのを機に不妊を宣告され
、不妊女性を取り巻く、日本社会の不条理でサポート
レスな現実を知る。当事者の立場から不妊関連のデー
タと経験を集め、新たな妊活の道筋をつくるべく2016
年1月に退社、株式会社ライフサカスを創業。「群馬
イノベーションアワード2015」にてファイナリスト選
出。

講 師

(株)エスキャリア・ライフエージェンシー
代表取締役 城 梨沙 氏
～プロフィール～
国家資格キャリアコンサルタントであり、
4歳と0歳の二児の母。（株）パソナにて法
人営業として求人開拓営業を経験。退職後
フリーのキャリアカウンセラーとして独立
後、2011年エスキャリア設立と同時に執行
役員に就任。2016年10月に（株）エスキャ
リア・ライフエージェンシー設立し、翌年
、食事の作り置きと子どもの食育を行う「
エスキッチン」のサービスを開始

料理を通じて子どもの「自信」を共に育む ”チーム育児” の
考え方 ～管理栄養士によるお子さまと簡単にできる時短
料理アドバイス&レシピ付き～

日 時 2018年11月7日（水）10：30～12:00

場 所 太田市美術館・図書館 3階視聴覚ホール

定 員 30名

受 講 料 無料

対 象
育児中の女性（育児休業中もしくは離職中の方、
復職後でも本テーマに関心のある方）

参加人数 13名

育児中女性向けのセミナー 【食事編】

(株)エスキャリア・ライフエー
ジェンシー事業開発マネージ
ャー 川島美 由紀氏

事業の概要
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女性創業セミナー

日 時 2018年6月30日（土）13:30～15:30

場 所 太田市産業支援センター 多目的研修室（太田市吉沢町1058-5）

定 員 40名

受 講 料 無料

対 象
起業に興味のある女性、太田市内在住・在勤または市内で起業を予定し
ている女性

テ ー マ 夢を形にする 「my起業講座」

参 加 人 数 22名

おおたなでしこ未来塾 （4期生）

日 時

2018年 7月29日（日）13:30～16:30
8月18日（土）13:30～16:30
9月17日（月・祝）13:30～16:30
10月6日（土）13:30～16:30

場 所 太田市産業支援センター 多目的研修室（太田市吉沢町1058-5）

定 員 20名

受 講 料 無料

対 象
起業に興味のある女性、太田市内在住・在勤または市内で起業を予定し
ている女性

テ ー マ

Step1 「自分にとっての起業とは？」
～ビジネスプランの種を見つけよう～

Step2「誰に何を提供するかを明確にしよう」
～理想の顧客像（ペルソナ）とは～

Step3「⾃分たちのサービスの価値を考えよう！」

～ビジネスをお金にしていく方法～
Step4「プレゼン発表」

～3カ年計画と1年のアクションプラン～

参 加 人 数 20名

女性創業起業支援事業では、下記概要にて女性起業塾を開催。

事業の概要
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基調講演

女性起業家ネットワークDAY

日 時 2018年11月20日（火）10:30～15:00

場 所
太田市産業支援センター
多目的研修室（太田市吉沢町1058-5）

定 員 50名

受 講 料 無料

対 象
起業に興味のある女性、太田市内在住・在勤または市内で起業を予定
している女性

参 加 人 数 23名

女性創業起業支援事業では、下記概要にて女性起業塾を開催。

■タイムテーブル
10：30～12：00 基調講演

「『おやさいクレヨン』開発ストーリー～自宅アパート、机一つから始まった起業～」
講師：mizuiro株式会社 代表取締役 木村 尚子 氏

12：15～13：30 女性起業家ランチ交流会

13：45～14：45 選べる勉強会 （３講座の中から一つを選んで参加）

①訴求力アップ！ブランディング＆デザイン入門
ento株式会社 代表取締役 グラフィックデザイナー
馬場早苗（おおたなでしこ未来塾１期生卒）

②自分と事業の魅力が伝わる！プロフィール分のまとめ方
ento株式会社 統括部長 ライター・編集者
岩崎未来（おおたなでしこ未来塾１期生卒）

③一眼レフ・ミラーレス一眼 持ってるのに使いこなせていない女性起業家のための
プチ写真レッスン
カメラマン 吉良幸恵（おおたなでしこ未来塾４期生卒）

mizuiro株式会社
代表取締役 木村 尚子 氏
～プロフィール～
1979年青森県青森市生まれ。県内のデザイン系専門学校卒業後に地元広告代理
店へ入社。編集・デザイン業務に長く従事し、2012年にフリーランスデザイナ
ーとして自宅にて開業。主にグラフィックデザインを中心に手掛けていたが、
「自分だけの商品を生み出したい」「青森らしいプロダクトを作りたい」、そ
んな想いを抱きプロダクトデザインに着手。2013年7月から「おやさいクレヨ
ン」開発をスタート。小さな事務所の一室にてクレヨンの試作が開始。わずか
9ヶ月のスピード開発で、翌2014年3月には発売。予想以上の反響を各方面から
得て本格的に事業化。同年9月mizuiro株式会社を設立。人と自然、動物に優し
い製品づくりと、親子の時間を彩るライフスタイルの新提案を展開する。

事業の概要

【基調講演】

mizuiro株式会社 代表取締役の木村尚子氏によ
る「『おやさいクレヨン』開発ストーリー～自宅ア
パート、机一つから始まった起業～」と題して、基
調講演をいただいた。開発に至るまでの9か月間
の開発ストーリーや、ひとり親として仕事と子育て
をどのように両立しているかということを、起業家・
経営者・デザイナー視点から講演いただいた。

【選べる勉強会】

午後は3会場に分かれて、なでしこ未来塾OGに
よる勉強会を実施。参加いただいた女性起業家は
個人事業主も多く、事業に直結する実践的な内容
に満足度も高い様子であった。

女性起業家ネットワーク支援事業

「女性起業家ネットワークDAY」
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