
奈良県は、「夫は働き、妻は家庭を守るべきである」という固定的
な性別役割分担意識への肯定者の割合が、男女ともに全国平均
より高い。
また、 県内に働く場所が少なく、「職住近接、柔軟な働き方が可
能、事務職」などの女性の希望に対して県内事業所とのマッチング
が進まないなど、女性が活躍するフィールドが少ない。

地域の実情と課題

・奈良県男女共同参画県民会議および県民会議構成団体
・国立大学法人奈良女子大学
・奈良県創業支援ネットワーク
・関西女性起業家応援プロジェクト

連携団体

・魅力的なジャーナルの継続発行
・起業セミナー参加者へ継続的なサポート
・ホームページなどを通じた起業に関する情報提供の充実

今後の課題

フォーラムは男性参加者が2割いたことや20代や70代の参加者
もいたことなどから、幅広い年齢層の男女に意識醸成を図ることが
できたと考える。
ジャーナルは「社員に配りたい」「研修で使用したい」といった声
があり、一定の評価を得ることができたと考えている。
起業セミナーは受講から3ヶ月～半年後に実施したアンケート調
査の回答から、86％の方がセミナーの内容が継続的に役に立って
いるという回答であった。

事業の効果

女性の活躍推進に向けたマインド醸成・フィールド拡大事業【奈良県】

・女性の活躍促進フォーラムの開催・ジャーナルを通じて、固定的
な性別役割分担意識の払拭を図る。
［フォーラム参加者アンケート満足度98％（目標90％）］
・女性起業家・経営者として歩み始めた女性のさらなる活躍を促進
することにより、地域の女性ロールモデルの増加と、女性が活躍す
るフィールドの拡大を図る。
［起業関係セミナー参加者アンケート満足度84％（目標70％）］

目的・目標

①女性の活躍促進フォーラムの開催
・村木厚子氏の講演とパネルディスカッション
②女性の活躍促進ジャーナルの発行
・県内企業で活躍するワーキングマザーへのインタビュー ほか
③女性の起業家・経営者活躍促進事業
・起業に関する専門的なスキルの向上とネットワーク作りの促進を
目的としたセミナーの開催、奈良の女性起業家10名へインタ
ビューを実施し記事と写真をホームページやSNSで発信

事業の特徴



事業の概要

①女性の活躍促進フォーラムの開催

組織のリーダーとして活躍してこられた元厚生労働省事務次官の村木厚子氏による基
調講演と、有識者4名による、「男女の意識を変えるために何が必要か」と題したパネル
ディスカッションを実施。

［テーマ］女性も男性も元気になる！自分を活かす生き方・働き方
［開催日］平成28年12月17日（土）
［開催場所］奈良女子大学記念館講堂
［参加者］230人

②女性の活躍促進ジャーナルの発行

結婚、妊娠・出産、子育てを意識する年代の女性が、子育てと仕事を両立しながら活躍
している女性の姿などを通して、働き続ける意識を持ち続けることができるよう、これらの
情報を発信する「女性の活躍応援ジャーナル『CompasS』」を発行。（平成29年2月28日）

［内容］奈良県内企業で活躍するワーキングマザーへのインタビュー、村木厚子氏（前厚
生労働事務次官）への女子大学生インタビュー、ほか
［仕様］A4版、12ページ、フルカラー、2万部

③女性の起業家・経営者活躍促進事業

これから起業を目指す人、起業後に事業拡大を目指す人を対象とした、専門的なスキ
ルの向上とネットワーク作りの促進を目的としたセミナーを開催（計6日）。また、奈良の女
性起業家10名へインタビューを実施し、記事と写真をホームページやSNSで発信。

・セミナー1：先輩女性に学ぶ！女性のための起業セミナー
［日時・参加者］平成28年9月27日（火） 31名
・セミナー2：女性の起業プロセスの「課題解決」を目指します（3回連続講座）
［日時・参加者］平成28年11月4日（金）、14日（月）、12月2日（金） 40名
・セミナー3：女性起業家ステップアップセミナー第1回「美容」
［日時・参加者］平成29年1月27日（金） 27名
・セミナー4：女性起業家ステップアップセミナー第2回「飲食」
［日時・参加者］平成29年2月6日（月） 43名


