
令和８年１月
内閣府男女共同参画局推進課

女性の職業生活における活躍の推進に
関する法律の改正等について



女性の職業生活における活躍の推進に関する法律（平成27年法律第64号）の概要

女性の職業生活における活躍を推進し、豊かで活力ある社会の実現を図る。

１．目的

○ 一般事業主（民間企業等）、特定事業主（国・地方公共団体）は、

⑴ 職場の女性の活躍に関する状況の把握・課題の分析を実施、

⑵ 状況把握、課題分析を踏まえた事業主行動計画を策定・公表、
［事業主行動計画の必須記載事項］

・目標（数値を用いて設定） ・取組内容 ・取組の実施時期 ・計画期間

⑶ 女性の職業選択に資するよう、女性の活躍に関する情報を公表
・常用労働者301人以上の一般事業主及び全ての特定事業主は、 ※２
①職業生活に関する機会の提供に関する実績のうち
「男女の賃金（給与）の差異」 の項目

②職業生活に関する機会の提供に関する実績のうち①以外の項目から１項目以上
③職業生活と家庭生活との両立に資する雇用環境の整備に関する実績から１項目以上
を公表

・常用労働者101人以上300人以下の一般事業主は、 ※２
「職業生活に関する機会の提供に関する実績」及び
「職業生活と家庭生活との両立に資する雇用環境の整備に関する実績」の
全ての項目から１項目以上を公表

○ 国等は、優良な一般事業主に対する認定（えるぼし認定・プラチナえるぼし認定）、
公共調達における受注機会の増大等の施策を実施。
地方公共団体は、国の施策に準じて受注機会の増大等の施策を実施（努力義務）

○ 地方公共団体は、推進計画（区域内の女性活躍の推進に係る計画）を策定、公表（努力義務）

２．概要 （一般事業主（民間企業等）に関する部分は厚生労働省が、特定事業主（国・地方公共団体）に関する部分は内閣府（内閣官房、総務省と共管）が所管）

⑴～⑶の対象は、
①常用労働者101人以上の一般事業主 及び
（常用労働者100人以下の一般事業主は努力義務）

②全ての特定事業主

情報公表項目

・採用者に占める女性の割合
・管理職等に占める女性の割合
・男女別の職種又は雇用形態の転換の実績
・男女別の再雇用又は中途採用の実績
・男女の賃金の差異 等

・男女の平均継続勤務年数の差異
・残業時間の状況
・男女別の育児休業取得率
・有給休暇取得率 等

職業生活と家庭
生活との両立に
資する雇用環境
の整備の実績

職業生活に
関する機会の
提供の実績

時限立法 ※１
（～R18（2036）.3.31)
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※１ 令和７年の女性活躍推進法改正により、有効期限が令和８年３月31日までから、令和18年３月31日まで、10年間延⾧された。
※２ 令和８年４月１日より、常用労働者301人以上の一般事業主は、「男女の賃金の差異」及び「管理職に占める女性労働者の割合」を含む計４項目、

常用労働者101人以上の一般事業主は、「男女の賃金の差異」及び「管理職に占める女性労働者の割合」を含む計３項目、
特定事業主は、「男女の賃金の差異」及び「管理職に占める女性労働者の割合」を含む計７項目の公表が義務化される。



改正の内容

① 女性の職業生活における活躍に関する情報公表の強化
男女間賃金差異及び女性管理職比率の情報公表を、常時雇用する労働者の数が101人以上の一般事業主（民間企業等）及び特定事業主
（国・地方公共団体）に義務付ける。

② 女性活躍推進法の有効期限の延⾧
女性活躍推進法の有効期限（令和８年３月31日まで）を令和18年３月31日まで、10年間延⾧する。

③ 女性の健康課題
女性の職業生活における活躍の推進は、女性の健康上の特性に配慮して行われるべき旨を、基本原則において明確化する。

④ 女性活躍推進に関する基本方針へのハラスメント対策の位置付け
政府が策定する女性活躍の推進に関する基本方針の記載事項の一つに、ハラスメント対策を位置付ける。

⑤ プラチナえるぼし認定の要件の見直し
女性活躍の推進に関する取組が特に優良な事業主に対する特例認定制度（プラチナえるぼし）の認定要件に、事業主が講じている
求職者等に対するセクシュアルハラスメント防止に係る措置の内容を公表していることを追加する。

⑥ 特定事業主行動計画に係る手続の効率化
特定事業主（国・地方公共団体）の行動計画に係る手続の効率化を図り、取組の実効性を確保する。

・ 我が国における男女間賃金差異は⾧期的に縮小傾向にあるが、国際的に見れば依然として差異が大きい状況にある。
・ 男女間賃金差異の大きな要因の１つとされる管理職に占める女性の割合についても、⾧期的には上昇傾向にあるが、依然として
低い水準に留まっている。

⇒ 女性活躍推進法の期限を10年間延⾧した上で、以下の見直しを行い、女性活躍の更なる推進を図る。

見直し後見直し前企業等規模

男女間賃金差異及び女性管理職比率に加えて、２項目以上を公表男女間賃金差異に加えて、２項目以上 を公表301人以上

男女間賃金差異及び女性管理職比率に加えて、１項目以上を公表１項目以上を公表101人～300人

改正の趣旨

【一般事業主の見直し前後の比較】

女性の職業生活における活躍の推進に関する法律の改正について
女性活躍推進法の改正を含む「労働施策の総合的な推進並びに労働者の雇用の安定及び職業生活の充実等に関する法律等の一部を改正
する法律」（令和７年法律第63号）が令和７年６月４日に成立し、同年６月11日に公布。

2



女性の職業生活における活躍の推進に関する法律の構造（公務部門の改正に関する部分）

女性の職業生活における活躍の推進に関する法律（平成27年法律第64号）

女性の職業生活における活躍の推進に関する基本方針（閣議決定）
女性の活躍推進に関する施策を総合的かつ一体的に実施するために定める基本方針【第５条関係】

事業主行動計画策定指針
（内閣官房・内閣府・総務省・厚生労働省告示）

基本方針に即して、事業主行動計画（一般事業主・
特定事業主）の策定の指針となるもの【第７条関係】

特定事業主行動計画
特定事業主が実施する女性の職業生活における活躍
の推進に関する取組に関する計画【第19条関係】

特定事業主（国・地方公共団体）

内閣府令
特定事業主行動計画の策定に当たって、
状況把握項目、目標、情報公表項目等を定めるもの
【第19条・第21条関係】

都道府県推進計画・市町村推進計画
基本方針を勘案して、当該都道府県・
市町村の区域内における女性の活躍
推進に関する施策について定める計画
【第６条関係】

地方公共団体

※努力義務
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都道府県・政令市:策定率100％
市町村:策定率71.1％

（令和7年3月時点）

都道府県、政令指定都市:策定率100％
市町村:策定率82％（内閣府調査に対する回答に基づく）

（令和7年3月時点）

令和７年11月25日変更

令和７年12月23日改正

令和７年12月23日改正



女性の職業生活における活躍の推進に関する基本方針の変更について

法施行後の進捗を踏まえて変更 法施行後の進捗を踏まえて変更

新設

4



新設

施策の１つとして新たに位置付け新設
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特定事業主行動計画について

女性の職業生活における活躍の推進に関する法律施行令（平成27年政令第318号）＜抜粋＞

第一条 女性の職業生活における活躍の推進に関する法律(以下「法」という。)第十九条第一項の国及び地方
公共団体の機関、それらの⾧又はそれらの職員で政令で定めるものは、次の表の上欄に掲げるものとし、それぞれ
同表の下欄に掲げる職員についての特定事業主行動計画を定めるものとする。

２ 前項に規定するもののほか、法第十九条第一項の地方公共団体の機関、その⾧又はその職員で政令で定
めるものは、当該地方公共団体の規則で定めるものとし、それぞれ当該地方公共団体の規則で定める職員につ
いての特定事業主行動計画を定めるものとする。

（略）（略）

地方公共団体の教育委員会が任命する職員地方公共団体の教育委員会

都道府県警察の職員警視総監又は道府県警察本部⾧

特定事業主行動計画の策定状況（令和７年３月時点）
都道府県、政令指定都市:策定率100％
市町村:策定率82％（内閣府調査に対する回答に基づく）

国・地方公共団体は特定事業主行動計画の策定が義務付けられている。
教育委員会、警察以外は、地方公共団体の規則で特定事業主を定める必要がある。
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特定事業主を定める規則の例

都道府県・市区町村における例 一部事務組合等における例

（参考）

特定事業主を定める規則を新たに策定するのではなく、次世代法に基づく特定事業主を定める規則を改定する

方法により対応することも可能。（女性活躍推進法に関する地方公共団体向けFAQ問５）
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特定事業主行動計画の策定等について

●状況把握・課題分析
女性の活躍に関する状況に関して、状況把握・課題分析を行う。

●数値目標の設定
状況把握・課題分析の結果を勘案し、数値目標を設定する。

●取組内容の決定
状況把握・課題分析の結果、数値目標の達成に向けて、どのような取組を行っていくべきか検討する。

ステップ1 行動計画策定に当たっての状況把握・課題分析、数値目標の設定、取組内容の決定

●職員に周知・外部に公表
策定した行動計画は、職員に周知し、外部に公表する（ホームページへの掲載等）。

ステップ2 行動計画の周知・公表

●取組の実施状況の公表
数値目標を設定した項目の進捗状況や取組の実績を経年で公表する。

●女性の活躍状況の公表
求職者の職業選択に資するよう、女性の活躍に関する情報を定期的に公表する。

ステップ3 取組の実施状況の公表と女性の活躍状況の公表
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行動計画策定に当たっての状況把握・課題分析 内閣府令第２条、策定指針第３部第３ー２

状況把握項目分類
職員の男女の給与の額の差異（区）イ

①女性に対する
職業生活に関す
る機会の提供

管理的地位にある職員に占める女性職員の割合ロ
各役職段階にある職員に占める女性職員の割合及びその伸び率ハ
採用した職員に占める女性職員の割合（区）ニ
採用試験の受験者の総数に占める女性の割合（区）ホ
中途採用の男女別の実績（区）ヘ
職員に占める女性職員の割合（区）（派）ト
各役職段階から一つ上の役職段階に昇任した職員の男女別の割合チ
中途採用者を管理職に任用した男女別の実績リ
人事評価の結果における男女の差異（区）ヌ
配置の男女別の状況（区）ル
人材育成を目的とした教育訓練の男女別の受講の状況（区）ヲ
臨時・非常勤職員の研修の男女別の受講の状況（区）ワ
職場風土等に関する意識（区）（派:性別役割分担意識など職場風土等に関する意識）カ
セクシュアル・ハラスメント等対策の整備状況ヨ
女性の健康上の特性に係る取組の状況タ
離職率の男女の差異及び離職者の年代別男女別割合（平均継続勤務年数の男女の差異）（区）イ

②職員の職業生
活と家庭生活との
両立に資する勤
務環境の整備

男女別の育児休業取得率及び取得期間の分布状況（区）ロ
男性職員の配偶者出産休暇及び育児参加のための休暇取得率並びにそれぞれの休暇の合計取得日数
の分布状況ハ

職員の各月ごとの平均超過勤務時間及び超過勤務の上限を超えた職員数（区）（派）ニ
職員（管理職以外）の各月ごとの平均超過勤務時間及び超過勤務の上限を超えた職員数（区）ホ
年次休暇等の取得日数の状況（区）ヘ
職業生活と家庭生活との両立を支援するための制度の男女別の利用実績（区）ト
在宅勤務、テレワーク、フレックスタイム制等の柔軟な働き方に資する制度の男女別の利用実績チ

 「女性の健康上の特性に係
る取組の状況」が追加

 並び順が変更
 必須状況把握項目は変更
なし

ポイント

※（区）は職員のまとまりごとに把握する項目、（派）は派遣労働者についても把握する項目。

ステップ1
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女性の健康上の特性に係る取組
 健康上の課題は男女を問わず全ての人が抱える可能性のあるもの。
 特に女性については、健康上の課題による就労への影響が大きく、昇進や管理職になることを断念
するなどのキャリア形成への妨げにもなっている。

 一方、健康に関してはプライバシー保護が特に求められることも踏まえる必要があることに留意が必要。
 女性だけでなく職員全体を対象として取り組むことも有効。

女性の健康上の特性に係る取組について

 女性の活躍推進は、
女性の健康上の特
性に配慮して行わ
れるべき旨が法で
明確化

 プライバシー保護に
留意

 女性だけでなく職員
全体を対象として
取り組むことも有効

ポイント

○職場におけるヘルスリテラシー向上のための取組
・女性の健康上の特性に関する研修
・婦人科検診の受診の重要性を含めた健康上の課題に関する啓発 等

○休暇制度や柔軟な働き方の実現
・女性の健康上の特性への配慮のために利用することができる休暇制度
・柔軟な働き方を可能とする制度 等

○健康上の課題を相談しやすい体制等の整備
・女性が健康上の課題を相談しやすい体制等の整備 等

策定指針第３部第２ー７、第３ー２（２）

取組の例
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数値目標の設定 内閣府令第３条、策定指針第３部第３ー３（２）

 数値目標の数は変更なし
 各府省等について「超過勤
務の状況」を明記

 定性的な目標設定も可能

ポイント

＜策定指針＞
各府省等においては、少なくとも、女性職員の採用・登用と、男性職員の育児休業取得率、配偶
者出産休暇及び育児参加のための休暇取得の状況並びに超過勤務の状況については、数値目標
を設定し、積極的に取り組むものとする。
また、地方公共団体においては、各特定事業主における状況把握・課題分析の結果を勘案しつつ、
国の各府省等における取組も参考にしながら数値目標を設定し、主体的かつ積極的に取り組むこと
が望ましい。
なお、数値目標の設定に加え、定性的な目標を設定することも可能である。

①及び②の区分ごとに１つ以上の数値目標を設定する

①女性に対する職業生活に関する機会の提供

②職業生活と家庭生活との両立に資する勤務環境の整備

（参考）
次世代育成支援対策推進法の令和６年改正で育児休業取得率や勤務時間の状況の数値目標が義務化。

「定性的な目標」とは、例えば、「ポストを固定化せず、弾力的な人材配置を行う」、「人材育成を目的とした教育
訓練の受講者の男女の偏りを改善する」など、目標が数値であらわせない時に定性的な達成状況をあらわす目標
を設定することを想定。

ステップ1
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行動計画の周知・公表 内閣府令第５条、策定指針第３部第３ー５（１）

 行動計画の内容に直接関
係しない軽微な変更をする
場合は、新たに計画を策定
するときの手続きは不要

ポイント

＜内閣府令＞
第五条 法第十九条第三項及び第四項の内閣府令で定める軽微な変更は、次に掲げるものとする。

一 関係法令の改正（条項の移動等当該法令に規定する内容の実質的な変更を伴わないもの
に限る。）に伴う規定の整理

二 前号に掲げるもののほか、誤記の訂正、人又は物の呼称の変更その他これらに類する記載事
項の修正に伴う変更

特定事業主行動計画について、軽微な変更をするときは、状況把握・

課題分析及び職員に対する周知を行わなくてよい。

ステップ2
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情報公表項目分類

職員の男女の給与の額の差異（区）イ

①女性に対する
職業生活に関す
る機会の提供

管理的地位にある職員に占める女性職員の割合ロ

各役職段階にある職員に占める女性職員の割合ハ

採用した職員に占める女性職員の割合（区）ニ

採用試験の受験者の総数に占める女性の割合（区）ホ

中途採用の男女別の実績ヘ

職員に占める女性職員の割合（区）（派）ト

離職率の男女の差異及び離職者の男女別割合（平均継続勤務年数の男女の差異）イ

②職員の職業
生活と家庭生活
との両立に資す
る勤務環境の
整備

男女別の育児休業取得率及び取得期間の分布状況（区）ロ
男性職員の配偶者出産休暇及び育児参加のための休暇取得率並びにそれぞれの休暇の合計取得日数の
分布状況ハ

職員（管理職以外）の一月当たりの平均超過勤務時間（区）ニ(1)

職員（管理職以外）に占める、超過勤務の上限を超えた職員の割合（区）ニ(2)

職員（管理職）の一月当たりの平均超過勤務時間（区）ニ(3)

職員（管理職）に占める、超過勤務の上限を超えた職員の割合（区）ニ(4)

職員の年次休暇等の取得日数の状況（区）ホ

 公務部門は一般事業主を
率先垂範

 内閣府令で必須情報公表
項目を規定

 公表範囲そのものが事業主
の女性活躍推進に対する
姿勢を表す

取組の実施状況の公表と女性の活躍状況の公表 内閣府令第７条、策定指針第３部第３ー６

ポイント

ステップ3

女性に対する職業生活に関する機会の提供に資する制度の概要
公表に努める

職員の職業生活と家庭生活の両立に資する勤務環境の整備に関する制度の概要

女性の健康上の特性
に係る取組含む
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 比較可能な実績を公表することが重要
 「説明欄」の活用

必須情報公表項目について

ポイント

備考必須情報公表項目

法改正で公表が義務化
職員の男女の給与の額の差異

管理的地位にある職員に占める女性職員の割合

第５次男女共同参画基本計画の成果目標各役職段階にある職員に占める女性職員の割合

次世代法により「男性職員の育休取得の
状況」と「勤務時間の状況」の数値目標
の設定が義務化（令和７年４月１日施
行・こども家庭庁所管）

男女別の育児休業取得率及び取得期間の分布状況

職員（管理職以外）の一月当たりの平均超過勤務時間

＜策定指針＞
• 指標の大小それ自体のみに着目するのではなく、要因及び課題の分析を行い、改善に向けて取り組
んでいくことが重要。

• これらの実績を公表するに当たっては、単に数値の情報を公表するだけでなく、要因及び課題の分析
の結果等のより詳細な情報や補足的な情報を公表することも可能であり、このような追加的な情報
公表を行うことが望ましい。

内閣府令第７条、策定指針第３部第３ー６
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特定事業主における必須情報公表項目の公表様式について①

職員の男女の給与の額の差異 管理的地位にある職員に占める女性職員の割合

各役職段階にある職員に占める女性職員の割合

必須情報公表項目は比較可能な実績となるよう、内閣府・総務省が算出方法を示すこととしており、
令和８年1月13日付けで「地方公共団体における必須情報公表項目の算出及び公表の方法について（通知）」を
発出済み。
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特定事業主における必須情報公表項目の公表様式について②

男女別の育児休業取得率及び取得期間の分布状況 職員（管理職以外）の一月当たりの平均超過勤務時間



・国及び地方公共団体の公表内容については、毎年フォローアップ調査を実施（今年度は７月下旬～10月で

実施）し、調査の取りまとめ結果については、男女共同参画局のホームページ（女性活躍推進法 「見え

る化」サイト）において年度末目途で公表。

・女性活躍推進法「見える化」サイトでは、各機関等の公表内容がそれぞれ比較可能な形で閲覧できる

よう、一覧性・検索性を確保する形で整備を行っている。 https://www.gender.go.jp/policy/suishin_law/index.html

各機関等が公表した男女間給与差異の公表情報について、
・絞り込み検索や団体名検索
・複数機関の公表情報を並べて閲覧
・エクセル形式でのダウンロード が可能。

✓
✓

内閣府における見える化の状況
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