
防災分野における 女性参画 拡大に 向けて

無意識の “思い込み” に 気づき、振り返った記録
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令和6年度

都道府県・政令指定都市 男女共同参画主管課⾧等会議

泉大津市 危機管理監 政狩拓哉
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どこの 誰やねん?

‐ ご説明します ‐



泉大津市

◎ 難波まで 20分

◎ 関空まで 20分



旧国名 「和泉国」

“泉州地域” に 位置



人口 / 約 7万３千人 面積 / 14.31k㎡



6

誰やねん。 / 自己紹介
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1994年

入庁

2005年

危機管理室

2020年

危機管理監

1995年1月

阪神淡路大震災発生

2004年 国民保護法

翌年 危機管理室設置

2020年3月 特措法成立

2020年4月 緊急事態宣言



危機事象とは、

“縁が深い”、市役所人生。



実は、

✓ 男女共同参画 担当 経験なし

✓ 防災担当が、日常業務の中で
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✓ 直面したことを 共有
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よくある “日常” の 話



妻

明日、何の日か。覚えてるか?

‐ AM6時頃 台所にて ‐



えっ?

‐ 大抵、覚えてない。 泉大津市 政狩拓哉 ‐

〝



記念日か?



いや、まて。



普通ごみ じゃない。

資源ごみ の日か?



時間切れ、

失格やな。

妻



正解

社員会議で、“帰りが遅い” 日。



主訴

✓ 自分は 帰りが 遅くなる

✓ そして、 “洗濯物 と ご飯” の用意を。

✓ できるだけ “早く 帰って” 欲しい



妻

これが、危機管理監?

泉大津市 大丈夫か?



見えている世界（視野）が、狭い。

妻



理解できる

理解が 及ばない

知
ら
な
い

知
っ
て
る

×

世界の全体像 ４つある

こ
こ
だ
け

×



理解できる

理解が 及ばない

知
ら
な
い

知
っ
て
る

市役所一筋 30年 / おっちゃんの日常

が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う

よ
く
で
き

ま
し
た

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た

こ
こ
!



日常の “些細な反省” から学び、

防災に 活かす。



防災分野における 女性の参加拡大に向けて

24

2024.02.06  地方自治体の首⾧・幹部職員向けシンポジウム

泉大津市 危機管理監 政狩拓哉

内閣府主催



片山 元鳥取県知事 三重県 鈴鹿市⾧

群馬県 渋川市 副市⾧ 泉大津市



【失敗談 三選】
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“今更” で、 お恥ずかしい。

先進事例
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女性参画 はじまりは 市⾧

✓ 【R2年度 施政方針】 女性が 活躍できる 組織に。

✓ 女性視点で、見直す。 避難所開設 訓練 【企画】

✓ 女性防災士 と ジェンダー政策 大学教員 招聘



問

なんで、（職員の防災服は）

男女で “色” と “型” を変えてるの?

‐ 桃山学院大学ビジネスデザイン学部 特任講師 岩田千栄美氏 ‐



men's

✓ ベージュ

✓ B社製

lady's

✓ ブルー

✓ A社製



答

一度も、考えたことが なかった。

入庁して、２６年。

‐ 平成６年入庁 泉大津市 政狩拓哉 ‐



無意識の “思い込み” に 気づき、へこむ。

‐ 2020.11.11 避難所開設訓練 ‐



✓ 防災服 デザイン変更 着手

✓ 若手 女性職員 リーダー

✓ R3.4.1 ジェンダーレス 防災服



予想外の効果

ダサい かっこいい
男女共

着用率
up
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その 4か月後
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コロナ禍 “生理の貧困” 社会問題

✓ 経済的理由で 生理用品が 入手できない

✓ いま、“すぐにできる” 第一歩。災害備蓄を配布。

✓ 女性部⾧ 2名 から 提案

備蓄している 現物を 見てもらうことに。
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そのとき、備蓄していたもの

✓ 5年前に 買った

✓ 一番 安価なモノ

✓ 一種類 だけ



声

こんなん、（自分では） “絶対” 買わへんで!

‐ 男女共同参画 担当部⾧ ‐



男性だけで、決めてきた。

その弊害を実感し、へこむ。

‐ R3.3 生理の貧困 支援に向けて ‐



✓ 女性職員 と 備蓄方針 見直し

✓ 3年期限 昼用・夜用も

R3.３
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その後

✓ 備蓄品を選定するときは、

✓ 男女共同参画部局等 へ 相談

✓ 若手中心で ワイワイと。



反省

女性への “配慮” は ある程度 進んでいたが

“参画” は 進んで いない。



✓ そもそも、女性が配置されにくい、構造

危機管理課 特有 の 課題

✓ 女性職員 ７名中、１名 少ない

✓ 過去には “配置ゼロ” の 期間も



救助 救命 を 意識

管理監

事務

土木

課⾧ 参事

元自衛官

主査

消防

総括 係員 係員

事務 事務 事務

定番配置
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ステップ１

生命安全 確保

ステップ2

発生・復旧・復興 タイムライン

72h

直接死

【視点 / 濃】

生活の安定

避難所生活

ステップ３

復旧

仮設住宅

災害関連死

【視点 / 淡】
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過去の震災では災害による ”直接死” より、

“災害関連死”の方が 圧倒的に 多いことも。

2016年熊本地震での犠牲者273人のうち

”78.8％以上” の215人が災害関連死

課 題

具体例

避難生活は心と身体に大きな負担がかかる。

エコノミークラス症候群の入院患者 “約77％が女性”
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一度助かった命が。 “失われている”



女性の視点は 、不可欠 。

防 災



女性職員の配置が “なくても”

女性視点を “活かす” 仕組みづくり



49

いつもと、もしもの、境界線 をなくす。



まとめ

個別

政策推進課

高齢

障がい

子育て

健康

教育

都市

も
し
も

い
つ
も

危機管理課

国土強靭化計画 総合計画

事務分掌 【マトリックス図】

脆 弱
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“いつも” と ”もしも” の 両親教室 / 年間６回

× ×“いつも” の授乳
備蓄 ”できる”

液体ミルク

子育て応援課 江崎グリコ㈱

”もしも” の授乳

危機管理課



産前産後

助産師 保健師 保育士

健康 子育て

栄養士

食

消防士

救助

多様な職種が、プレママ・プレパパをサポート

女性視点も 入りやすい。
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地域防災の担い手

そのとらえ方を、 広げる。
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課題
自主防は 地域に昔から住んでいる 有力者がリーダー。

“新しい女性” は入りにくい。

解決策
防災に関心のある ”女性たちが中心” となって活動する

グループの立ち上げ支援。

地域防災の 担い手を “広げる”



✓ R5.4 社協災害ボランティアセンター登録者 有志 ３名

✓ 防災訓練 や 出前講座 月3～４回 コラボ

✓ 右上写真 自治会 炊き出し訓練



格言

座ってて ご飯でてくるの。 家だけやで。

‐ 泉大津市社協 ボランティアセンター 防災女子部 ‐



おっしゃる 通り。 と へこむ。

‐ R5.4 泉大津市 危機管理監 政狩拓哉 ‐



当たり前に、疑問をもつ。

大切



見落としを防ぐ。



子育て広場

親子でつくる!

簡単・便利な トイレ。

フィールドを、広げる。



Instagram

啓 発

あたらしいカタチ



女性ボランティアが

＃ 出前講座

＃ 防災訓練

大活躍
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失敗談

“市民が協力” 全避難所 同時開設 訓練 / R6.11.4

新着
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避難所 での 現状 と 課題

✓ 避難所のトイレ

✓ すぐに汚れて 使えなくなることが 多い

健康被害 衛生環境の悪化
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命を守るために。 男性の３倍必要



解決に向け 防災女子部 と 意見交換

×
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課題
これまでも、訓練項目には “施設の点検” はあった

ただ、壁や床、窓ガラスの点検のみ。

解決策
項目名 “施設の点検” を “より具体的” に

避難所トイレを “ずっと キレイに” 使えるように

例）トイレの点検、壁の点検 など



＋

NEW! 張り紙避難所 開設キット





避難所のトイレ を 災害用に

ビフォアー アフター



ずっと きれいな、トイレに なろう。
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避難所 設営訓練 項目

● 避難者 受付 設置

● 避難所用 テント設置

● 避難所用 ベット 設置

● トイレの点検 ＆ 災害用トイレの設置



市民が協力し、設営 スタート!



直後に、怒号が。。



受付が先やろ!!

‐ 男性リーダー ‐



問

本当は どっちが 先 ですか?

‐ 新聞記者 ‐



こんなとき あなたなら

どう 答える?



答

ケース バイ ケースですね。

‐ 危機管理監 政狩拓哉 ‐



順番

考えてなかった。



反省

命と健康を守ることが、最優先。

‐ 後から言う 危機管理監 政狩拓哉 ‐



まとめ

✓ 思ったより “自分の視野” は狭い
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✓ “他者の視点” で、多くの 改善点が 見つかる。

伸びしろです。



女性参画 の 取組み

生理用品
見直し

R3.3

防災服
男女統一

R3.4

妊産婦

ホテル避難所

R3.9

避難所用
更衣室

R3.11

水循環型

個室シャワー

R3.12

親子防災
ハザードマップ

R4.3

両親教室
いつも と もしも

R4.4

妊産婦
避難訓練

R5.1

防災女子部

講座・訓練

R5.4

助産師会

妊産婦訓練

R7.1



劇的 じゃなくても、

少しずつでも、前進する。

大切


