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アンコンシャス・バイアスの 3 段階は、 

「思い込み」「決めつけ」「押し付け」  
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トピック１ 性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）調査結果 

無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）について、気づきの機会を提供し、解消

の一助とするため、調査を実施しました。調査の測定項目を設定するにあたり、事前調査に

より具体事例を自由回答で聴取、整理・分類したうえで、家庭・コミュニティシーン、職場シ

ーンに焦点を当て、性・世代間での意識の差や決めつけられた経験等を聞いたところ、回答

者全体の 76.3％が、１つでも「そう思う」または「どちらかといえばそう思う」と回答していま

す。 

調査結果をご覧いただくことで、気づきの機会となり、解消の一助となります。 

組織内での研修などにも、御活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イラストはこちら→ https://www.gender.go.jp/about_danjo/symbol/free/manual.html 

 

調査結果はこちら↓ 

https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/seibetsu_r03.html 

 

https://www.gender.go.jp/about_danjo/symbol/free/manual.html
https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/seibetsu_r03.html


トピック２ 就職につながる IT分野の求職者支援訓練を受講しませんか 

就職活動に生かせる様々な訓練コースを無料で受講

できる「求職者支援訓練」を受講しませんか？ 

雇用保険の適用がなかった離職者、フリーランス・自営

業を廃業した方などが受講の対象です。 

一定の要件を満たす場合、生活支援の給付金（月

10 万円）を受けながら、訓練を受講することができま

す。訓練期間は 2～6 か月が中心ですが、シフト制で働

く方々などを対象に 2 週間からのコースや、託児サービス

のある訓練コースもあります。 

訓練の受講を通じて、IT 分野で働くうえで役立つ、

様々な資格を取得することも可能です。 

  

まずはお気軽にお近くのハローワークへご相談ください！ 

 

■制度の詳細

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/ 

 

トピック３ 「NWEC グローバルセミナー」開催について 

NWEC では、「ジェンダーに基づく暴力との闘い－コロナ危機からの“より良い復興”に向け

て」をテーマとして、令和３年度「NWEC グローバルセミナー」をオンラインにて開催します。 

基調講演のテーマは、「コロナ禍で脆弱な立場に置かれた女性と少女への支援につい

て」。続くパネルディスカッションでは、女性と少女に対する暴力をなくすために、国際的な協

調を深めながらどのように行動していくべきか考えます。 

また、海外における取組例として、オランダのラップグループやルワンダのドラム演奏を動画

で紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

詳細はこちら↓ 

https://www.nwec.jp/global/seminar/n2ih1m0000000um5.html 

「基調講演」、「海外の取組紹介」 

12 月 1 日（水）～12 月 21 日（火）オンデマンド配信 

「パネルディスカッション」 

12 月 16 日（木）14:00～16:00 ライブ配信 

プログラム日程 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/
https://www.nwec.jp/global/seminar/n2ih1m0000000um5.html


トピック４ 「困ったら一人で悩まず行政相談」 

－令和３年 10月 18日～24日は行政相談週間です－ 

行政相談は、国民の皆さまからの行政に関する苦情、

意見・要望を受け付け、その解決や実現を促進するとと

もに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。 

 

総務省では、毎年 10 月に「行政相談週間」を実施

しており、周知と利用の促進を図っています。 

 

行政相談週間を中心に、国の行政機関、地方公共団体や弁護士、司法書士などの

各種専門家及び行政相談委員が参加し、男女共同参画に関する施策を含む、行政に

関する様々な相談にワンストップで対応する、一日合同行政相談所を全国各地で開設し

ます。この機会に、行政相談をぜひご利用ください。 

  

 

 

 

 

 

詳細は、こちらをご覧ください。 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/shukan.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談委員は、総務大臣が委嘱した民間有識者で、全国に約 5,000 人（各市区町

村に１人以上）が配置され、無報酬のボランティアとして、国民の皆様から国の行政全般に

関する相談を受け付け、助言や関係機関に対する改善の申し入れなどを行っており、令和３年

に制度創設60周年を迎えました。 

また、「行政相談委員」の中から男女共同参画担当委員を指名し、男女共同参画に関する

施策に係る苦情の処理において中心的な役割を担うこととしているほか、他の行政相談委員

への情報提供、アドバイス等の支援を行っています。 

行政相談委員とは？ 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/shukan.html


内閣府からのお知らせ 

（１）「性暴力被害者のための夜間休日コールセンター」を設置しました！ 

性犯罪・性暴力の夜間の相談や緊急対応のため、夜間休日のコールセンターを設置

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性犯罪・性暴力の被害、ひとりで悩まず御相談ください。 

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターの一覧はこちら。 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html 

 

 

 

 

〇 これまで、夜間休日の相談を受け付けていなかった以下の 19県でも 

コールセンターの設置により、夜間休日の相談ができるようになりました。 

11 月 1日からはさらに 7 つの道府県でも相談受付を開始します。 

 

【10 月 1日から利用開始】(19 県) 

青森県、宮城県、秋田県、山形県、茨城県、群馬県、新潟県、山梨県、 

三重県、兵庫県、鳥取県、島根県、岡山県、香川県、高知県、佐賀県、 

長崎県、宮崎県、鹿児島県 

 

【11 月 1日から利用開始】（7県） 

北海道、岩手県、福島県、栃木県、京都府、奈良県、和歌山県 

 

〇 夜間休日に上記都道府県の性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ

支援センターに御連絡いただくと、コールセンターにつながります。 

 

〇 コールセンターでは、緊急対応等が必要な場合、ワンストップ支援センター

の夜間休日対応担当者に依頼するなど、ワンストップ支援センターと連携して

支援を行います。 

 

〇 なお、上記以外の道府県24時間 365日運営しているワンストップ支援セ

ンターについては、これまでどおり、夜間休日も相談を受け付け、支援を行って

います。 

コールセンターについて 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html


（２）男女共同参画担当大臣がAPEC 女性と経済フォーラム(WEF)に登壇しまし

た！ 

９月 24 日（金）、APEC で毎年行われて

いる「女性と経済フォーラム」がオンラインで開催

され、丸川大臣（当時）がビデオメッセージにて

登壇しました。 

本年の会合では、 新型コロナウイルス感染

症の影響を乗り越える女性の経済的エンパワー

メントがテーマとして取り上げられ、大臣からは、日本政府としてジェンダー平等の実現と女

性の経済的エンパワーメントの促進に向けて全力で取り組んでいくことを発信し、各エコノミ

ーからも様々な取組が共有されました。 

 

 

 

 

 

また、会合では「2021 APEC 女性と経済フォーラム声明」が採択されました。 

会合の詳細や声明の内容は、こちらからご覧ください。 

https://www.gender.go.jp/international/int_kaigi/int_apec/wef2021.html 

 

（３）今週の男女共同参画に関するデータ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ポストコロナの経済・産業構造を見据えた女性のデジタル人材育成の取組を推
進すること。 

〇人生のあらゆる場面におけるエンパワーメントが必要であること。 
〇現状や課題を客観的に把握するため、ジェンダー統計の活用が重要であること。 

大臣の発言ポイント 

諸外国の女性役員割合 

https://www.gender.go.jp/international/int_kaigi/int_apec/wef2021.html


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載した２つのデータの解説はこちら↓ 

https://www.gender.go.jp/research/weekly_data/index.html 

 

 

（４）DV被害者等のワクチン接種について（再掲） 

ＤＶ、性犯罪・性暴力被害等で避難されている場合、住民票所在地以外の居住地

で新型コロナウイルスワクチンの接種ができます。 

ワクチン接種に必要な接種券等の申請方法は、避難している居住地の市区町村に御

確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会全体における男女の地位の平等感 

https://www.gender.go.jp/research/weekly_data/index.html


（５）ＤＶ、性犯罪・性暴力でお悩みの方の相談窓口一覧（再掲） 

ＤＶや性暴力は、深刻な社会問題です。 

ＤＶや性暴力の被害でお悩みの方、ひとりで悩まず、ご相談ください。 

 

【ＤＶ相談ナビ】 

全国共通の短縮電話番号「＃８００８」（はれれば） 

 

【ＤＶ相談プラス】 

電話での相談（24 時間対応）：0120-279-889（つなぐ・はやく） 

メールでの相談：https://form.soudanplus.jp/mail 

SNS での相談：https://form.soudanplus.jp/ja 

             （SNS での相談は英語や中国語など 10 言語の外国語にも対応） 

 

【性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター】 

全国共通の短縮電話番号「＃８８９１」（はやくワンストップ） 

 

【性暴力に関するチャット相談「Cure time（キュアタイム）」】 

ホームページ（https://curetime.jp/） から相談できます。 

相談受付 毎週 月・水・土 17:00～21:00 

         英語や中国語など 10 言語の外国語にも対応 

================================================ 

 

◆男女共同参画局 Facebook について 

男女共同参画局フェイスブックでは、最新の施策、関連情報を随時アップしております。是非御覧ください。 

https://www.facebook.com/danjokyodosankaku/ 

 

◆内閣府男女共同参画局のホームページは、男女共同参画に関する総合的な情報提供サイトです。 

男女共同参画社会を実現するための法律、基本計画、関係予算等のほか、男女共同参画に関する政

策・活動等の情報を掲載しています。 

https://www.gender.go.jp 

 

◆男女共同参画局メールマガジンについて 

男女共同参画局メールマガジンは、隔週金曜日 17 時に配信しています。 

次号は、令和３年 10 月 22 日（金）に配信する予定です。 

 

https://form.soudanplus.jp/mail
https://form.soudanplus.jp/ja
https://www.facebook.com/danjokyodosankaku/
https://www.gender.go.jp/


□配信中止・配信先変更は、こちらから 

 https://www.gender.go.jp/magazine/index.html 

□バックナンバーはこちらから  

 https://www.gender.go.jp/magazine/backnumber/index.html 

□このメールマガジンへの御意見・御要望はこちらから  

 https://form.cao.go.jp/gender/opinion-0001.html 

https://www.gender.go.jp/magazine/index.html
https://www.gender.go.jp/magazine/backnumber/index.html
https://form.cao.go.jp/gender/opinion-0001.html

