
男⼥共同参画局メールマガジン第 483 号（R2.12.11 発⾏） 
----------------------------------------------------------- 
《内閣府 男⼥共同参画局から》 
●第８回「輝く⼥性の活躍を加速する男性リーダーの会」⾏動宣⾔ 賛同者ミーティング開
催報告（その２） 
 
《お知らせ》 
●仕事と家庭の両⽴⽀援プランナーが、育児・介護休業の取得・復帰を無料でお⼿伝いしま
す【厚⽣労働省】 
●令和２年度「地域の男⼥共同参画推進のための事業企画研修」オンライン開催について
【⽂部科学省】 
 
《再掲》 
●ＤＶ、性犯罪・性暴⼒でお悩みの⽅の相談窓⼝⼀覧 
------------------------------------------------------------ 
《内閣府 男⼥共同参画局から》 
 
●第８回「輝く⼥性の活躍を加速する男性リーダーの会」⾏動宣⾔ 賛同者ミーティング開
催報告（その２） 
 
11 ⽉ 18 ⽇に開催された第 8 回「輝く⼥性の活躍を加速する男性リーダーの会」⾏動宣⾔ 
賛同者ミーティングにつき、グループディスカッションのご意⾒概要と参加者アンケート
の結果を、男⼥共同参画局ホームページに公開しました。 
また、参加した賛同者による「私の⾏動宣⾔」も公開しています。ぜひご覧ください。 
https://www.gender.go.jp/policy/sokushin/male_leaders/meeting/meeting08.html 
 
◆⾏動宣⾔への賛同を検討される⽅は、ぜひ内閣府男⼥共同参画局ウェブサイトをご覧く
ださい。 
https://www.gender.go.jp/policy/sokushin/male_leaders/join.html 
 
 
《お知らせ》 
 
●仕事と家庭の両⽴⽀援プランナーが、育児・介護休業の取得・復帰を無料でお⼿伝いしま
す【厚⽣労働省】 
 



 社会保険労務⼠などの資格を持つ仕事と家庭の両⽴⽀援プランナーが、オンラインまた
は訪問にて、円滑な育児休業・介護休業などの取得から職場復帰後の働き⽅の⽀援⽅法や休
業中の職場環境の整備⽅法まで無料でアドバイスします。 
 また、「育休復帰⽀援プラン」や「介護⽀援プラン」を作成し、⼀定の要件を満たした場
合、「両⽴⽀援等助成⾦」も受給できます。 
 従業員の育児休業・介護休業取得に備えて離職を防ぎたい中⼩企業の皆さま、ぜひご活⽤
ください。 
 
【プランナー⽀援の詳細・セミナー情報はこちら】 
 仕事と家庭の両⽴⽀援プランナーによる（育児）無料⽀援・（介護）無料⽀援 
 http://ikuji-kaigo.com/ 
 
【両⽴⽀援等助成⾦の詳細はこちら】 
 2020 年度両⽴⽀援等助成⾦のご案内 
 https://www.mhlw.go.jp/content/000623758.pdf 
 
 
●令和２年度「地域の男⼥共同参画推進のための事業企画研修」オンライン開催について
【⽂部科学省】 
 
国⽴⼥性教育会館(NWEC)では、⾏政、⼥性関連施設、公⺠館等の職員で、地域における男
⼥共同参画推進のための事業等の企画・実施業務に現在就いている⽅を対象に、オンライン
研修を令和３年１⽉１９⽇（⽕）〜２⽉１２⽇（⾦）に実施します。 
地域の男⼥共同参画の推進を⽬指し、研修・学習事業を実施するためには、当初の⽬的を確
実に達成できるよう、事業の企画・実施・評価を⾏うことが重要です。本研修では、男⼥共
同参画の視点に⽴って地域が抱える課題を整理し、課題解決に向けた事業の設計図（プログ
ラムデザイン）を作成するために必要な知識やスキルを⾝に付けることを⽬的としていま
す。 
ライブ配信では、グループワークを通して参加者同⼠の交流や意⾒交換を⾏い、オンデマン
ド配信では講義や個⼈ワークを通して、実際に参加者が事業のプログラムデザインを作成
します。期間中、参加者の疑問点や不明な点について、オンラインで回答する時間も設けて
います。 
 
詳しくは、こちらを御覧ください。 
→https://www.nwec.jp/event/training/g_gakusyu2020.html 
 



□お問合せ先 
 独⽴⾏政法⼈国⽴⼥性教育会館事業課 
 TEL:0493-62-6724 
 
 
《再掲》 
 
●ＤＶ、性犯罪・性暴⼒でお悩みの⽅の相談窓⼝⼀覧 
 
ＤＶや性暴⼒は、深刻な社会問題です。 
ＤＶや性暴⼒の被害でお悩みの⽅、ひとりで悩まず、ご相談ください。 
 
【ＤＶ相談ナビ】 
 短縮ダイヤル「＃８００８」（はれれば） 
 
【ＤＶ相談プラス】 
 電話での相談（24 時間対応）：0120-279-889（つなぐ・はやく） 
 メールでの相談：https://form.soudanplus.jp/mail 
 SNS で の 相 談 （ 英 語 や 中 国 語 な ど 10 ⾔ 語 の 外 国 語 に も 対 応 ）：
https://form.soudanplus.jp/ja 
 
【性犯罪・性暴⼒被害者のためのワンストップ⽀援センター】 
 全国共通の短縮電話番号「＃８８９１」（早くワンストップ） 
 
【性暴⼒に関する SNS 相談「Cure Time（キュアタイム）」】 
 ホームページ（https://curetime.jp/） から相談できます。 
 相談受付 令和２年 10 ⽉２⽇（⾦）〜令和３年１⽉ 30 ⽇（⽇）（12/29〜1/3 を除く） 
      毎週 ⽉・⽔・⾦・⼟ 16:00〜21:00 
      英語や中国語など 10 ⾔語の外国語にも対応 
 
 
 
 
 
 
 



========================================================= 
◆男⼥共同参画局 Facebook について 
男⼥共同参画局フェイスブックでは、最新の施策、関連情報を随時アップしております。是
⾮ご覧ください。 
https://www.facebook.com/danjokyodosankaku/ 
 
◆内閣府 男⼥共同参画局のホームページは、男⼥共同参画に関する総合的な情報提供サイ
トです。 
男⼥共同参画社会を実現するための法律、基本計画、関係予算等のほか、男⼥共同参画に関
する政策・活動等の情報を掲載しています。 
https://www.gender.go.jp 
 
◆男⼥共同参画局メールマガジンについて 
男⼥共同参画局メールマガジンは、隔週⾦曜⽇に配信しています。 
次号は、令和２年 12 ⽉ 25 ⽇（⾦）に配信する予定です。 
========================================================= 
※このメールは送信専⽤メールアドレスから配信されております。このまま御返信いただ
いてもお答えできませんので御了承ください。  
 
□配信中⽌・配信先変更は、こちらから 
 https://www.gender.go.jp/magazine/index.html  
□バックナンバーはこちらから  
 https://www.gender.go.jp/magazine/backnumber/index.html 
□このメールマガジンへの御意⾒・御要望はこちらから  
 https://form.cao.go.jp/gender/opinion-0001.html 


