
男性の暮らし方・意識の変革に関する専門調査会 報告書構成案 

 

Ⅰ 男性の暮らし方・意識の変革の背景・意義及び課題 

１ 男性の暮らし方・意識の変革が必要となる背景 

（１）女性活躍の進展 

（２）女性に偏る我が国の家事・育児・介護等の負担 

（３）社会構造の変化 

 

２ 男性の暮らし方・意識の変革を進める意義 

 

３ 暮らし方・意識の変革を進める上で施策を重点的に実施すべき対象 

 

４ 男性の暮らし方・意識の変革を行っていく上での課題 

（１）男性も家事・育児・介護等を担う必要があるという認識の共有 

（２）男性の家事・育児・介護等への参画を難しくしている職場環境 

（３）低い男性の育児休業等取得率 

（４）家事や育児に対する知識や経験の不足 

（５）男性の育児参画を推進していくための環境整備 

 

Ⅱ 男性の暮らし方・意識の変革による家事・育児・介護等への参画拡大 

１ 国民の各界各層を巻き込み、男性が家事・育児・介護等を行うことが当然という世

論の形成 

（１）基本的な考え方：男性の暮らし方・意識の変革は、官民一体で取り組むべき課題 

（２）家事・育児等への参画を促進に向けた各界トップを巻き込んだ官民の連携 

（３）家事・育児等関連施策における家事・育児等に男性も参画することを前提とした

視点の導入 

 

２ 男性の家事・育児等への参画機会の拡大 

（１）基本的な考え方：男性の家事・育児等への参画の契機となる機会を創出 

（２）子の出生に伴う休暇・休業取得の促進 

（３）あらゆる機会を活用した家事・育児等への参画 

○ 男性の家事・育児等への参画の好機となる行政の関連施策との連携 

○ ライフステージを踏まえた男性の家事・育児等の参画促進施策 

○ 地域の活動を通じた男性の家事・育児等への参画機会の創出 

○ 男性の家事・育児等への参画促進に寄与する好事例の横展開 

 

３ 家事・育児・介護等の負担や負担感を軽減する取組の推進 

（１）基本的な考え方：負担軽減は、分担と並んで必要不可欠 

（２）育児中の外出に関する負担を軽減する環境整備 

（３）乳児用液体ミルクの開発・普及に向けた取組の推進 
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