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１．家庭における男性の家事・育児への参加



６歳未満の⼦どもをもつ夫の家事関連の⾏動者の平均時間

3（出所）総務省統計局「平成23年社会⽣活基本調査」より作成
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６歳未満の⼦どもをもつ夫・妻の家事関連の平均時間

4（出所）総務省統計局「平成23年社会⽣活基本調査」より作成
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⾃由時間

家事関連時間

学業

仕事関連時間

⾷事

⾝の回りの⽤事

睡眠

⾃由時間・・・・・「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」「休養・くつろぎ」「学習・研究（学業以外）」「趣味・娯楽」「スポーツ」
「ボランティア活動・社会参加活動」の合計

家事関連時間・・・「家事」「介護・看護」「育児」「買い物」の合計
仕事関連時間・・・「仕事」「通勤・通学」の合計



男性の育児休業取得期間内訳
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5⽇未満 5日～2週間未満 2週間〜1か⽉未満 1か⽉〜3か⽉未満 3か⽉〜6か⽉未満

6か⽉〜8か⽉未満 8か⽉〜10か⽉未満 10か⽉〜12か⽉未満 12か⽉〜18か⽉未満 18か⽉〜24か⽉未満

（備考）取得期間別 育児休業後復職者割合
「育児休業後復職者」は、調査前年度１年間に育児休業を終了し、復職した者をいう。

１か⽉未満が8割を超える

（出所）厚⽣労働省「平成27年度雇⽤均等基本調査」



週労働時間60時間以上の男性就業者の割合（年齢別）

6（出所）内閣府仕事と⽣活の調和推進室「仕事と⽣活の調和レポート2015」図表3‐3‐10

40歳代

30歳代

（備考）
１．総務省「労働⼒調査（基本集計）」より作成。
２．数値は、⾮農林業就業者（休業者を除く）総数に占める割合。
３．2011年の［ ］内の割合は、岩⼿県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。
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男⼥とも、結婚相⼿の条件として最も考慮・重視するのは「⼈柄」に次いで「家事・育児の能⼒」

結婚する意思のある未婚者が結婚相⼿に求める条件としては、男⼥とも「①⼈柄」を考慮・重視す
る⼈が最も多いが、「⑥家事・育児の能⼒」、「⑦⾃分の仕事への理解」も⼤多数の未婚者が考
慮・重視している。その他、「④容姿」、「⑧共通の趣味の有無」は男⼥ともに考慮・重視する割
合が⾼いことに加え、⼥性では「②経済⼒」、「③職業」を考慮・重視する割合がこれらよりも⾼
い。しかし、近年では、男性でも「経済⼒」、「職業」を考慮・重視する割合が増加している。

結婚相⼿に求める条件

【男 性】
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注：対象は「いずれ結婚するつもり」と回答した18〜34 歳未婚者。
設問「あなたは結婚相⼿を決めるとき、次の①〜⑧の項⽬について、どの程度重視しますか。それぞれあてはまる番号に○をつけてください。」
(1.重視する、2.考慮する、3.あまり関係ない)。

（出所）国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第15回出⽣動向基本調査」（平成27年実施）

【⼥ 性】
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２．第4次男⼥共同基本計画における
男性の家事・育児に関する⽬標値



6歳未満の⼦どもを持つ夫の育児・家事関連時間の推移
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6歳未満の⼦どもを持つ夫の育児・家事関連時間

⽬標：2020(平成32)年 2時間30分（150分）
現状：2011(平成23)年 1時間 7 分（ 67 分）
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育児休業取得率の推移
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男性の育児休業取得率

⽬標：2020(平成32)年 13. 0  ％
現状：2015(平成27)年 2.65 ％
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注：2011年度の[ ]内の割合は、岩⼿県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。
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（出所）厚⽣労働省「平成27年度雇⽤均等基本調査」

注：2011年度の[ ]内の割合は、岩⼿県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。

専業主婦世帯の夫計 育児休業者

2015年度 [51.6] 100.0 22.2

 専業主婦世帯の夫のうち、育児休業者割合(%)

注：［ ］内の割合は、配偶者が出産した男性労働者のうち、専業主婦世帯の夫の割合

 ⼥性の育児休業取得率

【参考】



（分）

都道府県 家　事
介護

・看護
育　児 買い物

家事・育児
関連時間

合計
家　事

介護
・看護

育　児 買い物
家事・育児
関連時間

家事＋育児 家　事
介護

・看護
育　児 買い物

全国 10,440  4,370  12  0  39  16  67  74  57  118  75  324  192 15.5 0.8 30.9 18.2

北海道 292  172  10  0  32  19  61  110  38  122  89  359  232 10.5 0.3 24.7 18.6
青森県 120  32  9 -  30  12  51  76 -  95  86  257  171 11.6 - 30.6 12.5
岩手県 121  31  31 -  47  19  97  90 -  108  81  279  198 33.7 - 43.6 20.4
宮城県 166  77  22 -  48  22  92  97 -  124  74  295  221 24.7 - 33.1 22.4
秋田県 120  24  20 -  67  17  104  79 -  151  70  300  230 22.7 - 39.7 17.9

山形県 147  21  18  0  37  13  68  62  90  122  56  330  184 29.8 0.3 29.1 20.5
福島県 125  51  7  0  28  14  49  37  33  98  59  227  135 18.8 1.0 21.4 17.2
茨城県 193  86  14  0  27  19  60  57  60  106  65  288  163 22.3 0.6 22.1 18.6
栃木県 223  65  14  2  41  13  70  67  228  125  80  500  192 17.4 0.9 28.9 14.3
群馬県 192  49  7  0  44  17  68  49  45  113  59  266  162 12.6 0.4 31.7 22.9

埼玉県 440  295  15  1  63  18  97  83  29  170  76  358  253 18.3 2.8 39.2 20.3
千葉県 368  248  10  0  36  22  68  57  15  106  136  314  163 14.0 0.6 31.8 17.5
東京都 363  560  14  0  46  17  77  93  120  114  71  398  207 16.2 0.7 37.1 18.2
神奈川県 332  280  13  0  38  16  67  74  53  91  64  282  165 16.3 0.6 36.1 20.0
新潟県 152  51  9 -  46  14  69  57 -  127  65  249  184 15.0 - 37.0 17.2

富山県 171  30  15  0  49  20  84  75  105  150  76  406  225 19.3 0.5 31.9 22.2
石川県 191  35  11  0  28  14  53  99  15  98  67  279  197 13.3 0.2 26.5 16.4
福井県 138  19  8  1  39  9  57  61  98  103  58  320  164 13.1 0.8 34.5 12.6
山梨県 208  24  12  0  46  15  73  63  64  133  60  320  196 18.4 0.8 36.8 22.8
長野県 190  54  15  0  42  9  66  75  30  118  70  293  193 19.1 0.7 33.6 14.3

岐阜県 200  70  17  0  27  15  59  69  15  113  85  282  182 22.1 1.0 25.7 11.9
静岡県 210  108  12 -  37  17  66  66 -  93  72  231  159 18.0 - 38.2 16.9
愛知県 516  350  10  0  35  19  64  80  42  110  81  313  190 13.1 0.7 27.0 18.4
三重県 250  65  10  1  35  19  65  53  76  123  63  315  176 15.5 0.8 28.6 22.4
滋賀県 215  40  11  0  29  12  52  74  38  115  78  305  189 15.3 1.2 27.9 15.1

京都府 225  103  7  0  26  17  50  51  60  84  87  282  135 14.5 0.1 25.1 16.7
大阪府 437  343  11  1  28  16  56  104  55  112  74  345  216 12.5 1.9 20.7 18.9
兵庫県 362  203  7  0  28  16  51  51  75  91  69  286  142 12.1 0.2 26.1 18.1
奈良県 196  44  5  4  40  15  64  50  698  123  76  947  173 9.1 0.5 28.0 14.0
和歌山県 169  29  10 -  23  11  44  106 -  117  65  288  223 10.0 - 18.2 13.5

鳥取県 149  12  10  3  35  9  57  57  465  141  41  704  198 17.0 0.6 29.6 16.7
島根県 202  21  18  0  66  12  96  77  30  151  54  312  228 24.1 0.6 42.7 19.9
岡山県 183  52  15  0  48  16  79  55  58  114  73  300  169 23.6 0.4 41.5 19.6
広島県 277  116  9  0  53  13  75  80  30  141  56  307  221 10.5 0.2 33.7 15.6
山口県 181  39  14  0  35  13  62  76  41  130  105  352  206 21.5 0.6 20.1 16.9

徳島県 152  22  18  0  56  19  93  76  30  165  126  397  241 21.6 0.3 34.0 15.1
香川県 245  38  10  0  36  19  65  72  83  127  282  199 13.8 0.4 30.2 17.1
愛媛県 187  50  13  6  32  15  66  120  143  125  52  440  245 10.8 2.3 27.8 22.7
高知県 145  20  17  0  42  10  69  71  45  107  66  289  178 23.9 0.2 36.1 14.4
福岡県 254  134  4  0  41  17  62  55  90  156  79  380  211 9.0 0.2 26.8 18.8

佐賀県 185  24  19  1  31  17  68  89  36  106  69  300  195 20.7 1.3 23.1 15.7
長崎県 214  39  10  1  35  13  59  69  94  109  76  348  178 15.2 0.7 32.1 17.2
熊本県 188  55  9  1  28  15  53  62  158  111  72  403  173 15.5 1.6 25.8 18.0
大分県 170  38  10  0  63  13  86  69  30  126  60  285  195 13.8 1.6 51.1 18.5
宮崎県 209  33  9  0  35  12  56  64  66  117  88  335  181 12.2 0.4 31.6 16.6

鹿児島県 200  57  13  0  30  10  53  71  90  110  59  330  181 17.0 0.1 27.3 14.5
沖縄県 267  59  14  1  36  12  63  87  130  108  63  388  195 17.5 1.3 32.1 16.7

平成23年社会生活基本調査（総務省統計局）

総平均時間合計 行動者平均時間（家事＋育児） 行動者率
（家事） （育児）

１位 秋田県 104 分 １位 埼玉県 253 分 １位 岩手県 33.7 大分県 51.1
２位 埼玉県 97 分 ２位 愛媛県 245 分 ２位 山形県 29.8 岩手県 43.6

岩手県 97 分 ３位 徳島県 241 分 ３位 宮城県 24.7 島根県 42.7
４位 島根県 96 分 ４位 北海道 232 分 ４位 島根県 24.1 岡山県 41.5
５位 徳島県 93 分 ５位 秋田県 230 分 ５位 高知県 23.9 秋田県 39.7
６位 宮城県 92 分 ６位 島根県 228 分 ６位 岡山県 23.6 埼玉県 39.2
７位 大分県 86 分 ７位 富山県 225 分 ７位 秋田県 22.7 静岡県 38.2
８位 富山県 84 分 ８位 和歌山県 223 分 ８位 茨城県 22.3 東京都 37.1
９位 岡山県 79 分 ９位 広島県 221 分 ９位 岐阜県 22.1 新潟県 37.0
10位 東京都 77 分 宮城県 221 分 10位 徳島県 21.6 山梨県 36.8

37位 大阪府 56 分 38位 岡山県 169 分 38位 大阪府 12.5 熊本県 25.8
宮崎県 56 分 39位 神奈川県 165 分 39位 宮崎県 12.2 岐阜県 25.7

39位 石川県 53 分 40位 福井県 164 分 40位 兵庫県 12.1 京都府 25.1
鹿児島県 53 分 41位 千葉県 163 分 41位 青森県 11.6 北海道 24.7
熊本県 53 分 茨城県 163 分 42位 愛媛県 10.8 佐賀県 23.1

42位 滋賀県 52 分 43位 群馬県 162 分 43位 北海道 10.5 茨城県 22.1
43位 兵庫県 51 分 44位 静岡県 159 分 44位 広島県 10.5 福島県 21.4

青森県 51 分 45位 兵庫県 142 分 45位 和歌山県 10.0 大阪府 20.7
45位 京都府 50 分 46位 福島県 135 分 46位 奈良県 9.1 山口県 20.1
46位 福島県 49 分 京都府 135 分 47位 福岡県 9.0 和歌山県 18.2
47位 和歌山県 44 分

標本数

６歳未満の子供がいる夫の家事・育児関連時間と行動者率（夫婦と子供の世帯、週全体）

行動者平均時間 行動者率（%）15歳以
上

推定人
口

総平均時間 （合計）


