
２．５．女性とスポーツについての課題 

女性とスポーツに関する課題への取り組み状況について聞いてみたところ、「これから解決策を

検討したい」という前向きな回答が多くみられた。「女性とスポーツに関する研究への支援・助成

（45.9%）」が最も多く、女性競技者に特化したスポーツ医科学研究の重要性が指摘されている。
また、「団体の意思決定への女性の参画（44.1％）」のように相対的な役員数の不足を指摘してい
る団体も少なくない。さらに、42.4％の団体が、「セクシャルハラスメント防止ガイドラインの整
備・普及」「女性とスポーツに関する他団体とのネットワーク・情報交換」、「スポーツを実施して

いる女性自身の啓発・情報提供」をあげている。また、「女性とスポーツに関する情報の収集と開

示（40.7％）」「女性指導者研修の実施（40.7%）」も４割を超える。 
競技団体が考える女性とスポーツの課題は多様であるが、競技団体単体で検討・解決するより

も、複数の競技団体が共同で検討・解決に取り組むほうが望ましい課題も少なくない。表５でも、

課題について類似したパターンがいくつかみられる。このため、他団体とのネットワークづくり

から始め、問題の共有化やそれぞれの解決策のアイデアだしなどを進めることが当面の課題とい

える。 
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 (N = 59) 

 

図 6；女性とスポーツについての課題 
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表５: 各競技団体の女性とスポーツについての課題 
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1 × × × △ × △ △ × × △ × × × × × × ◎

2 ◎ ◎ ◎ ○ △ △ ○ ○ △ △ ○ △ × ○ ○ △ ○

3 × × × △ △ × × × × × × × × × × × ×

4 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ◎ △ ◎ △ △ ○ △ △ △ ×

5 ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △ ◎ ◎ △ △ ◎ × △ △

6 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ○ ◎ ◎ ◎ △

7 △ △ △ ◎ ◎ △ △ ○ ○ △ △ △ △ ◎ △ △ △

8 ◎ ○ ○ △ △ △ △ △ × △ △ △ × △ × △

9 ◎ △ × ○ ○ △ △ × ○ × ○ △ △ △ ○ △ △

10 △ △ ◎ △ △ △ △ × △ ○ △ △ △ △ △ △ ○

11 × × ○ × × × × × × ○ × × △ △ △ △ △

12

13 ◎ ◎ ◎ △ △ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ △ △ △ ○ ◎

14 × △ × × × × × × × × × × △ △ × △ ×

15 ○ ○ ○ △ △ △ ○ ◎ △ △ △ △ △ ◎ ○ ○ ○

16 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △

17 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

18 △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

19 × × × × × × × × × × × × × × × × ×

20 △ × × △ △ △ △ × × △ △ × × ×

21 △ △ ○ △ △ △ △ ◎ △ △ △ ○ × × △ △ △

22 △ △ △

23 ◎ ◎ ◎ ○ △ ○ ○ ◎ ○ ◎ △ △ ○ ○ △ △ ○

24 × × × △ △ × × × × × × × × × × × ×

25 × △ △ ◎ △ △ △ ◎ ◎ △ △ ◎ △ × △ △ △

26 △ △ × △ △ △ △ △ △ × × △ × × △ △ △

27 ○ ○ × △ △ △ △ ○ △ × △ △ × ◎ ◎ × ×

28 ◎ ◎ ○ △ × × × × × × × ○ ×

29 × × × × × × × × × × × × × × × × ×

30 × × × × × × × × × × × × × △ × × ×

31 △ △ △ × × △ △ △ △ △ △ △ × △ × △ ×

32 × × × ◎ ◎ × × × × × × × × × ◎ × ×

33 × × ◎ × △ × ◎ × × ◎ × × × × × × ×

34 ◎ ◎ ◎ × × × △ ○ × ◎ × × △ △ △ △ ×

35 ◎ ○ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △

36 × × × × × × × × × × × △ × △ △ △ △

37 ◎ △ ○ × × × △ △ × △ △ △ × × △ × ×

38 × × × × × × × × × × × × △ × × × ×

39

40 ○ ○ △ ○ △ ○ △ ◎ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △

41 △ △ △ × × × × × × × × × △ △ △ △ ×

42 × × × × × × × × ◎ × × × × × × × ×

43 × × × △ △ × × × × × × × × × × × ×

44 × × × × × × × × × × × × × × × × ×

45 ◎ △ ◎ △ △ △ △ ◎ ◎ △ △ ◎ ◎ ○ △ △ ◎

46 ○ ○ × × × × × × × △ × × × × × × ×

47 × × △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ × × △ △ △

48 × × × △ △ × × △ △ × × × △ △ △ △ △

49 × × × × × × × × ×

50 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

51 ◎ × × ○ × × × × × × × × △ △ × × ×

52 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

53 ○ ○ △ △ × × × × △ △ × × × △ × ×

54 ◎ ◎

55 △ △ × × × × × × × × × × × × × ×

56 ◎ ◎ ◎ × × △ △ ◎ ○ ○ △ △ ○ ◎ △ △ ×

57 ○ △ △ ○ △ △ △ × × △ △ △ × × × △ ×

58 × × × × × × × × × × × × × × △ ◎ ×

59 × × × × × × × × × × × × × × × × ×

60 × × × × × × × × × × × × × × × × ×

◎＝解決策を実行中　○＝解決策を検討中　△＝これから検討したい　×＝特に課題ではない　空欄＝無回答
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