
「女性活躍加速のための重点方針 2019」 

Ⅰ 女性の活躍を支える安全・安心な暮らしの実現 

２．生涯を通じた女性の健康支援の強化 

a）スポーツを通じた女性の健康増進
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新
た
に

10
00
万
人
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
を
増
加

Sp
or

t
in

Li
fe
（

SI
L）
推
進
プ
ロ
ジ
ェク
ト

（
前
年
度
予
算
額
：
新
規

）
令
和
２
年
度
概
算
要
求
額
：

45
0,

68
9千

円
Sp

or
ti

n
Li

fe

事
業
概
要

趣
旨
・目
的

事
業
実
施
イ
メ
ー
ジ

体
制
イ
メ
ー
ジ

○
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
を
新
た
に

10
00
万
人
増
加
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
関
係
省
庁
、

地
方
自
治
体
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
経
済
団
体
等
の
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
積
極
的
に
取

り
組
む
関
係
団
体
で
構
成
す
る
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
設
置
す
る
。

○
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
「
中
央
幹
事
会
」
を
設
置
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
統
括
す
る
ほ
か
、

事
業
ス
キ
ー
ム
の
構
築
・
評
価
・
効
果
検
証
等
を
行
う
。

○
各
種
事
業
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
成
果
連
動
型
民
間
委
託
（
Ｐ
Ｆ
Ｓ
）
の
仕
組
み
を
導
入

し
、
事
業
が
戦
略
的
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
す
る
。

○
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
加
盟
団
体
の
自
主
的
な
連
携
に
よ
る
活
動
を
促
進
さ
せ
る
仕
掛
け
を
施

し
、
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
の
増
加
に
向
け
た
推
進
力
、
相
乗
効
果
を
創
出
す
る
。

（
具
体
的
な
事
業
）
※
は
成
果
連
動
型
の
対
象

（
１
）
事
業
ス
キ
ー
ム
の
構
築
・
評
価
・
効
果
検
証

（
２
）
加
盟
団
体
の
連
携
促
進
と
ス
ポ
ー
ツ
の
捉
え
方
に
関
す
る
意
識
改
革
の
取
組

（
３
）
複
数
の
加
盟
団
体
で
構
成
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
（
Ｐ
Ｔ
）
に
よ
る
課
題
（
ス
ポ
ー
ツ

実
施
の
阻
害
要
因
）
解
決
の
た
め
の
実
証
実
験
※

（
４
）
Ｐ
Ｔ
に
よ
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
横
断
的
な
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
の
増
加
方
策
※

（
５
）
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
支
援
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
情
報
提
供
の
仕
組
み
づ
く
り

○
「
第

2期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
」
で
は
、

20
21
年
度
末
ま
で
に
成
人
の
週

1回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
を

65
%
程
度
と
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
る
。

○
昨
年

9 月
に
策
定
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
向
上
の
た
め
の
行
動
計
画
」
に
お
い
て
、

20
20
年
東
京
オ
リ
パ
ラ
大
会
の
機
運
を
活
か
し
、
関
連
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
発
信
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

○
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
個
別
に
行
っ
て
き
た
事
業
を
一
元
的
に
集
約
し
、
よ
り
効
果
的
・
効
率
的
な
事
業
実
施
を
行
う
。
ま
た
、
地
方
自
治
体
や
ス

ポ
ー
ツ
団
体
、
経
済
団
体
、
企
業
等
が
独
自
で
進
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
取
組
を
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
一
体
化
し
、
連
携
・
協
働
し
な
が
ら

20
20
年
東
京
オ
リ
パ
ラ
大

会
の
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
、
多
様
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
に
目
標
達
成
に
必
要
な

10
00
万
人
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
者
を
増
加
さ
せ
る
。

20
20

年
東

京
大
会
の
レ
ガ
シ
ー
の
創
出

（
ス

ポ
ー
ツ

を
通
じ
た

健
康
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
）

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
加

盟
団

体
の

自
主

的
な
連

携
に
よ
る
Ｐ
Ｔ

地
域
・社
会

SI
Lコ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

加
盟
団
体

Ｐ
Ｔ

中
央
幹
事
会

ス
ポ
ー
ツ
庁

地
方
自
治

体

関
係
省
庁

医
療

福
祉

団
体

ス
ポ
ー
ツ

団
体

経
済

団
体

加
盟
団
体
の
中
か
ら
主
要
団
体
で
構
成教

育
関

係
団

体

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体 Ｐ

Ｔ
Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体

加
盟
団
体Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

国
(ス
ポ
ー
ツ
庁

)
委
託

民
間
団
体

（
中
央
幹
事
会
事
務
局
）

ス
ポ
ー
ツ
庁

ス
ポ
ー
ツ
団
体

地
方
自
治
体

関
係
省
庁

医
療
福
祉
団
体

教
育
関
係
団
体

経
済
団
体
等

加
盟
団
体
で

構
成
す
る
Ｐ
Ｔ

国
民事 業 実 施

(1
),

(2
),

(5
)

(3
),

(4
)

採
択

報
告

事
業
応
募

評
価
・
検
証

Ｐ
Ｔ
の

構
成
例

企
業

ス
ポ
ー
ツ
団
体

自
治

体

Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

Ｐ
Ｔ

中
央

幹
事

会
が

事
業

ス
キ
ー
ム
の

構
築

等
を
行

う
Ｐ
Ｔ
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女
性
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
の
支
援

競
技
団
体
に
お
い
て
、
女
性
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
身
近
な
立
場
で

支
え
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
を

支
援
す
る
。

【
参
考
】
競
技
力
向
上
事
業

（
令
和

2年
度
概
算
要
求
額
：

11
,0

00
,0

00
千
円
の
内
数
）

女
性
ア
ス
リー
トの
育
成
・支
援
プ
ロジ
ェク
ト

20
20
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
等
に
お
け
る
女
性
ア
ス
リ
ー
ト

の
活
躍
に
向
け
た
支
援
や
、
ジ
ュ
ニ
ア
層
を
含
む
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
健
康
で
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
に
、
女
性
特
有
の
課
題
の
解
決
に
向

け
た
調
査
研
究
や
、
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト
等
を
活
用
し
た
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
実
施
す
る
。

ま
た
、
女
性
特
有
の
視
点
と
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
高
い
技
術
・
経
験
を
兼
ね
備
え
た
女
性
エ

リ
ー
ト
コ
ー
チ
を
育
成
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
。

（
前

年
度

予
算

額
：

21
0,

71
6千

円
）

令
和

2年
度
概
算
要
求
額
：

21
0,

71
6千

円
）

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の

戦
略
的
強
化
に
向
け
た
調
査
研
究

•
女
性
特
有
の
疾
患
・
障
害
等
に
お
け
る
医
・

科
学
サ
ポ
ー
ト

•
成
長
期
に
お
け
る
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト

（
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
や
保
護
者
・
指
導

者
向
け
講
習
会
等
含
む
）

•
妊
娠
期
、
産
前
産
後
期
に
お
け
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
サ
ポ
ー
ト

•
女
性
特
有
の
課
題
と
知
見
に
つ
い
て
研

究
者
・
ア
ス
リ
ー
ト
・
指
導
者
等
で
共
有
す

る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

•
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
相
談
窓
口

な
ど

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

•
中
央
競
技
団
体
と
連
携
し
た
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
強
化
現
場
に
お
け
る
コ
ー
チ
ン
グ
機
会

の
創
出

•
メ
ン
タ
ー
等
に
よ
る
相
談
体
制
の
構
築

•
ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
や
コ
ー
チ
ン
グ
等
の

教
育
・
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
・
実
施

な
ど

女
性
エ
リ
ー
ト
コ
ー
チ

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
直
面
す
る
身
体
的
・
心

理
的
・
社
会
的
な
課
題
解
決
に
向
け
た
、
女

性
ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
力
向
上
に
資
す
る
調

査
研
究
を
実
施
し
、
そ
の
成
果
を
女
性
ア
ス

リ
ー
ト
や
指
導
者
等
の
強
化
現
場
に
還
元
す

る
。

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
国
際
競
技
力
向
上

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
強
化
支
援

次
世
代
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
の

育
成
支
援
事
業
に
お
い
て
、
女
性

競
技
種
目
の
戦
略
的
な
育
成
・
強

化
活
動
を
支
援
す
る
。
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女
性
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業

（
前
年
度
予
算
額
：

28
,8

66
千
円
）

20
19
年
度
予
算
額
：

34
,5

80
千
円

ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
お
け
る

女
性
役
員
の
育
成

女
性
役
員
の
採
用
及
び
養
成
シ
ス
テ

ム
の
構
築
・改
革
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ

団
体
を
支
援
す
る
。

研
修
の
実
施
・ネ
ット
ワ
ー
ク構

築
支
援

女
性
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の

活
動
促
進

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じた
女
性
の
活
躍
促
進
に
向
け
て
、女

性
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
の
向
上
の
た
め
の
キ
ャン
ペ
ー
ン
等
の
実
施
や
、

女
性
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
育
成
支
援
、ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
お
け
る
女
性
役
員
の
育
成
支
援
を
行
う。

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
多
様
な
人
材
の
育
成
と活

躍
の
場
の
確
保

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
共
生
社
会
の
実
現

指
導
プ
ログ
ラム
開
発
・実
施

人
材
バ
ン
クの
構
築

事
業
概
要

女
性
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
活
躍
が
期

待
され
る
、女

性
に
対
す
る
コー
チ
ン
グ

や
運
動
促
進
の
た
め
の
指
導
プ
ログ
ラ

ム
を
作
成
し、
研
修
を
実
施
す
る
。

参
加
促
進
会
議
の
開
催

→
ス
ポ
ー
ツの
あ
らゆ
る
レ
ベ
ル
、あ
らゆ
る
職
務
、役

割
に
お
け
る
女
性
の
参
画
を
促
進

女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進

主
に
若
年
期
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加
を

促
進
す
る
とと
も
に
、生

涯
を
通
じて
ス

ポ
ー
ツ
に
親
しむ
こと
の
で
き
る
環
境
を

整
備
す
る
。

「女
性
ス
ポ
ー
ツ促

進
キ
ャン
ペ
ー
ン
」の
実
施
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