
 
 
 
 
 
 

【特徴】 
・ 女性就業支援が充実。特に起業支援では、実践的な講座内容、修了生の活発なネットワーク活動、平

成１5年には背文字フォローアップ調査を実施。 
・ これからの市民ニーズに応えられる女性センターの役割とは、組織とはどうあるべきか、新たな視点

で拠点施設としての機能を強化 
【センターの概要】 

昭和 63 年の開設以来、市民グループからの企画公募事業や女性の自立支援として、女性の起業支援
セミナー、パソコン講座等を実施。福岡市男女共同参画推進懇話会では、アミカスが 15 年間果たしてきた

役割を検証し、これから新たに求められる機能、事業内容などについて提言がまとめられた（女性センタ

ーのあり方について）。 

 
 
   事業の柱 

 

主に以下の講座を実施 
●活動の内容 

男女共同参画を促進するための講座等 

女性の能力開発と就業を支援するための講

座等 

健康管理の支援のための講演会等 

託児ボランティアの資質向上のための講座 

まつりアミカス 

パソコン講座等 

女性の起業支援セミナー 
女性の起業相談会 
アミカス起業倶楽部フォローアップセミナー 

再就職サポートセミナー 

働く女性のためのキャリアアップセミナー 

●特色のある事業の概要 
「女性の起業支援セミナー」を実施 

・ 開始して１０年。平成 15 年には、起業支援セミナー修了生の起業状況と現在の活動状況を把握し、今後の起業支援

セミナーの内容充実及び起業を目指している人の支援に役立てるため、「女性の起業支援セミナー」修了生に関する

調査を行った。開始以来３３1 人が参加し、調査の回答があった１１２人のうち約６割が実際に起業した。 

・ 経済的自立と新しい働き方を求めて、具体的に起業の準備を進めている女性を対象に、起業や事業経営に必要な知

識や情報を提供する。 

・ 専門家講師として中小企業診断士による事業計画の作成、マーケティング等を学びつつ、女性起業家からのノウハ

ウを学ぶ。 

「女性の起業相談会」 

・ 既に起業しているか、これから起業予定の女性を対象に、アドバイザーによる個人相談会を実施。 

・ 中小企業・ベンチャー総合支援センター九州と共同で開催し、センターから派遣された専門家から、より実践的に起

業の実現に向けたアドバイスが得られるようにする。 

「アミカス起業倶楽部フォローアップセミナー」 

・ 女性の起業支援セミナー修了生を中心に結成された自主グループ「アミカス起業倶楽部」とともに、起業家及び起業

をめざしている女性のための勉強会を行う。 

・ 修了生が参加する女性起業家のネットワーク形成 

・  

開館以来、先進的な女性センター事業を行い、力をつけた女性たちのネットワークづくりや女性の経済的

自立を支援した結果、活発に自立的な活動を行うグループや女性起業家が誕生した拠点。また長年の活動

実績を検証し、今後これからの時代に応じた拠点としての機能強化が提言されたところ。 

地域：福岡県福岡市 

 主体：福岡市女性センター・アミカス（公設民営） 

 場所：〒815-0083 福岡市南区高宮３丁目３－１ 

連絡先： ＴＥＬ （０９２）５２６－３７５５,FAX （０９２）５２６－３７６６ 

ホームページ： http://www. amikas.or.jp   

＜事例３＞ 



■ 女性の起業支援策の特色 

 アミカス主催の女性の起業家支援セミナー修了後は、他の関係機関と共同で開催する個

人相談会へつなげるとともに、セミナー修了生のネットワークが企画した講座を実施するなど

実践的な支援が行われている。修了生のネットワーク「アミカス起業倶楽部」は、女性起業家

や起業を志す女性の支援を続けている。勉強会を中心とした自己啓発と情報交換、交流会

を実施し、起業家に必要な情報交換、人脈づくりが行われている。 

 

女性の起業支援セミナー 

 

● 起業に必要なお金の話から事業計画（財務編）

作成まで 

● 融資の実現！創業支援担当者の声を聞いて

みましょう 

● 起業に必要な販売の話から事業計画(販売編)

作成まで 

● 女性起業家によるパネルディスカッション 

● 販売促進のポイント 

※中小企業診断士、女性起業家による講義等 

参加者のその後 

女性の起業相談会 

相談アドバイザー(中小企業・ベンチャー総合

支援センター九州登録アドバイザー： 

(公認会計士、税理士、弁護士、中小企業診断士等)

による個人相談 

アミカス起業倶楽部フォローアップ セミ

ナー <主催 ｱﾐｶｽ起業倶楽部> 

● 企業訪問＆情報交流会 

● 女性起業家のためのお金の知識 

● 人脈作り術  

※女性の起業支援セミナー修了生のネットワーク

「アミカス起業倶楽部」が企画し月１回開催 

アミカス起業倶楽部 

アミカスが主催する「女性の起業支援セミナー」１期生の中から誕生した団体で、勉強会を中心と

した自己啓発と情報交換を行うネットワークづくりを目的に毎月１回のセミナーを開催し、起業家

に必要な情報交換、人脈づくりが行われるなど女性起業家や起業を志す女性の支援を１０年間

続けている。 

今後の方針 

調査結果を活用し女性の起業を支援する。 

①「女性の起業支援セミナー」の内容充実を図る 

②起業家の情報・PR を促進する 

③経営の基礎知識や管理部門の専門知識不足を補うため起業家と起業を目指している人が抱え

る問題の解決をバックアップする 

④情報交換・ネットワークの場を提供する 

 

修了生３３１人の追跡調査の結果、回答した１１２人のうち６４人が起業。弁当やリサイクルなど生

活に身近な店を開いたり、税理士、ﾊﾟｿｺﾝ、介護等医療関係資格を活かして独立したケースが多

く、６割が経営順調との回答。 



                                     2003 年 5 月 
  
  アミカス「女性の起業支援セミナー」修了生に関する調査結果について（概要） 
                       福岡市女性センター・アミカス 
                       事業第１係  
    
  1994 年からアミカスで実施している「女性の起業支援セミナー」も今年で 10 年目 
を迎えます。 

  そこで、2002 年 12 月に女性の起業支援セミナー修了生の起業の状況と現状を把握 
 するための調査を行い、この度、報告書にまとめましたので、概要をお知らせします。 
 
 ◆調査方法 
  ・調査対象の修了生 331 人あてに調査票を郵送し、後日郵送にて回収 
 ◆配付回収結果 
  ・配布数(修了生)  331 件 
  ・有効回収数    112 件・・・修了生全体の 33.8％ 
◆ 調査結果 

１ 起業率について 
 ○64 人が起業 
 ○「起業した」あるいは「起業したが今はやめている」人数を修了人数で除した 
  起業率は、19.3% 

   
   ２ 起業した修了者 
    ○現在も継続している人が 60 人、今はやめている人が 4 人 
    ○受講後に起業した人の半数近くがセミナー修了から１年未満で起業 

○3 年未満で起業した人が 80％を超える。 
○起業時の平均年齢は 42.2 歳 

    ○事業形態は半数以上が個人事業 
    ○従業員数は「自分ひとり」または「従業員１人」が約４割 
    ○開業資金は「すべて自己資金」が半数を超える。４割以上の人は自己資金以外 
     の資金を必要とした。 
    ○開業後は 35％が事業拡大 
    ○６割が事業順調 
    ○困っていること・問題点として「営業、販売先の確保が困難」「人材が不足」 
     「経営の基礎知識が不足」「財務、経理、人事など管理部門の専門知識が不 

足」など 
 
   ３ 起業していない修了者 
    ○「起業に向けて準備中」「時期を見ている」が半数を超える。 
    ○起業を考えていない人の理由の約半数は「家族や自分の状況が変わった」 
    「家族に反対された」 
 
 ◆まとめ 
  ・今まで断片的だった修了生の現状を把握することができた。 
  ・起業後の事業形態は小規模だが堅実に事業を営んでいる人が多いことが分かった。 
  ・今後は、「女性の起業支援セミナー」の充実を図り、問題解決や情報交換・ネット 
   ワーク作りの場を提供し修了生をバックアップしていきたい。 
 




