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日頃より内閣府の再チャレンジ支援行政にご理解、ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

子育てや介護等により、いったん離職した女性に対し、希望に沿って再就職・起業の実現など魅

力ある再チャレンジの道を開くことは、女性人材の能力発揮にもつながり、ひいてはわが国経済の

活性化にもつながるという問題意識に基づき、「女性の再チャレンジ支援プラン」を策定し、総合

的な支援策を講じているところであります。 

この問題を考えるにあたって、都道府県の再チャレンジ支援を受けた女性について、都道府県の

協力を得てアンケート調査を実施いたしますので、ご協力お願いいたします。 

ご回答の内容は内閣府の再チャレンジ支援施策の見直しの基礎資料とする以外の目的に使用す

ることは決してありません。 

調査にはお名前を書いていただく必要はありません。また、回答の内容はすべて統計的に処理を

しますので、個人が特定されるようなことはありません。なにとぞ今回の調査の趣旨をご理解の上、

ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 

なお、誠に勝手ながら、11 月 30 日(日)までに、同封の返信用封筒にてご返送くださいますよう

お願いいたします(切手を貼る必要はありません)。 

平成 20 年 10 月 

内閣府男女共同参画局推進課 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アンケートは宛名のご本人にお願いしています。 
◆この調査は、10 月 1 日現在の情報でお送りしています。 
◆アンケート調査についての倫理規定、個人情報保護法等を遵守いたします。 
◆ご記入にあたっては、以下の点にご注意ください。 

・この調査は、2008 年 11 月 1 日現在の状況でお答えください。 
・回答は、あてはまる番号に○をつけてください。 
・○の数はそれぞれの質問の指示に従ってください。 
・質問の回答が「その他」に該当する場合は〔   〕内に具体的に記入してください。 
・調査内容についてご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

 
〔お問合せ先〕 

発注者：内閣府男女共同参画局推進課 再チャレンジ支援専門官 藤巻 力

〒100－8914 東京都千代田区永田町 1－6－1
電話  03-3581-2327
FAX  03-3592-0408

受託者：株式会社 社会環境研究所 担当者 亀山・沙依拉

    電話  042-527-8938
    FAX  042-527-8939
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問１ あなたが当初再就職や起業をしたいと思った理由（働きたいと思った理由）は次のうちどれ

ですか。あてはまる番号にいくつでも結構ですので○をつけて下さい。そのうち最もあては

まると思うものに◎をつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ すでにあなたは再就職や起業に関するセミナー・講座・研修などを受けた後、実際に仕事に

つきましたか（起業しましたか）。あてはまる番号に 1 つ○をつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

問３ あなたの働き方についておたずねします。「当初の希望」と「現在の働き方」それぞれ、あ

てはまる番号に 1 つ○をつけて下さい。 

 

選択内容 当初の希望 現在の働き方

1. 正社員・正職員（短時間正社員を含む） 1 1 

2. パート・アルバイト、契約社員・嘱託社員 2 2 

3. 派遣社員、請負社員 3 3 

4. 農林漁業の自営業 4 4 

5. 農林漁業以外の自営業 5 5 

6. 無職 6 6 

7. その他（具体的に：当初希望             ）

 その他（具体的に：現在               ）
7 7 

 

あなたが再就職や起業に関するセミナー・講座、研修、相談（再チャレンジ支援等）な

どを受け、当初希望していた働き方が実現されたか等について、おたずねします。 

1．生活費のため 

  2．経験・能力・資格を生かすため 

3．ボランティア活動や地域活動をおこないたいため 

4．時間の余裕ができたため 

5．自分の成長のため 

6．充実感を得るため 

7．社会的ステータスを得るため 

8．特にない 

9．その他（具体的に：                             ）

1．仕事についた 

2．起業した 

3．仕事についていない（起業していない） → 6 頁の問 2-S1 にお進み下さい。
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問４ あなたの勤務時間の「当初の希望」と「現在の働き方」それぞれ、あてはまる数字を□にご

記入下さい。 

   

 

 

 

問５ 年収について、おたずねします。昨年のあなたの税込みの年収、「当初の希望」について、

それぞれあてはまる番号に 1 つ○をつけて下さい。 

選択内容 当初の希望 昨年の収入 

1. 0 円 1 1 

2. 50 万円未満 2 2 

3. 50 万円から 100 万円未満 3 3 

4. 100 万円から 150 万円未満 4 4 

5. 150 万円から 200 万円未満 5 5 

6. 200 万円から 300 万円未満 6 6 

7. 300 万円から 400 万円未満 7 7 

8. 400 万円から 600 万円未満 8 8 

9. 600 万円から 800 万円未満 9 9 

10. 800 万円以上 10 10 

11. 収入については考えなかった。 11 11 

12. この問いについて回答しない 12 12 

 

当初の希望      1 日       時間、週       日勤務 

  現在の働き方     1 日       時間、週       日勤務 
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問６ あなたにとって再就職や起業に役に立った情報や機関等と、後に続く人のためもっと充実さ

せた方がよいと思うものについておたずねします。23～30 についてはあなたにとって再就

職や起業に協力してくれた方と、後に続く人のためその方々の協力が重要と思うものについ

ておたずねします。それぞれ、あてはまる番号すべてに○をつけて下さい。このうち最もあ

てはまるものに◎をつけ下さい。 

選択内容 役立ったもの 
もっと充実させた方が
よいと思うもの 

1. ハローワーク（マザーズハローワーク・サロンを含む） 1 1 

2. 男女共同参画（女性）センター 2 2 

3. 保育所 3 3 

4. 職業紹介関連企業 4 4 

5. 派遣会社 5 5 

6. その他の民間企業 6 6 

7. 商工会議所・商工会 7 7 

8. 自治体 8 8 

9. 国 9 9 

10. NPO 10 10 

11. その他（具体的に：               ）

支
援
機
関
・
組
織
の
中
か
ら
◎1

つ 11 11 

 

12. 講座・セミナー 12 12 

13. 職業紹介 13 13 

14. インターネットを通じた情報提供 14 14 

15. 起業支援 15 15 

16. 合同面接会 16 16 

17. 職業訓練 17 17 

18. 育児・キャリアなどの相談 18 18 

19. ベビーシッターなどのサービス 19 19 

20. 介護のサービス 20 20 

21. 口コミによる情報 21 21 

22. ﾁﾗｼ、雑誌・求人情報誌 

支
援
や
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
◎1

つ 

22 22 

 

 協力してくれた方 協力が重要と思うもの

23. 配偶者 23 23 

24. 自分の親 24 24 

25. 配偶者の親 25 25 

26. 子ども 26 26 

27. 自分・配偶者の兄弟姉妹 27 27 

28. 近隣の人 28 28 

29. 友人 29 29 

30. 知人 

協
力
者
の
中
か
ら
◎1

つ 30 30 

 

31. 特にない 31 31 

32. 自力で再就職や起業をした 32 32 

33. その他（具体的に：               ） 33 33 

 

 

あなたの再就職や起業に役立ったサービスや機関、支援などについておたずねします。

また、もっと支援内容の充実をさせた方が良いと思うものなどについておたずねしま

す。 
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問７ あなたが現在のお仕事に就き活躍されるにあたって、役立っている（役だった）経験・能力、

あるいは資格について、あてはまる番号すべてに〇を付けた上、差し支えなければ具体的に

お教えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ あなたが再就職・起業にあたり苦労したことについておたずねします。あてはまる番号すべ

てに○をつけて下さい。 

選択内容 再就職・起業前 現在 

1. 子どもの保育先の確保 1 1 

2. 介護先の確保 2 2 

3. 配偶者との家事・育児の分担 3 3 

4. 家族の理解を得ること 4 4 

5. 就業について行政等から充分な支援を受けられなかった 5 － 

6. 就業についての情報収集 6 － 

7. 能力向上・キャリアアップ・資格取得 7 7 

8. 
自分の経験・能力・資格をアピールしたり理解してもらうこ
とが難しい 

8 8 

9. 生活リズムの変化への対応 － 9 

10. 子どもの急病などへの対応 － 10 

11. 職場や取引先の人間関係 － 11 

12. 仕事になれること － 12 

13. 仕事の内容が体力的にきつい － 13 

14. 仕事の内容が精神的にきつい － 14 

15. 残業が多い － 15 

16. 仕事の内容にやりがいがない － 16 

17. 昇給・昇進 － 17 

18. 起業にあたっての資金確保 18 － 

19. 活動拠点の確保 19 － 

20. 起業にあたっての各種手続き 20 － 

21. ネットワーク作り 21 21 

22. 仲間・協力者の確保 

（18～22は起業され
た方に伺います。） 

22 22 

23. 特にない 23 23 

24. その他（具体的に：                 ） 24 24 

あなたが再就職・起業する前に苦労されたこと、現在苦労されていることや不満に思っ

ていることについておたずねします。 

1．職業経験（具体的に：                          ） 

  2．資格  （具体的に：                          ） 

3．地域活動やボランティア経験（自治会、PTA 活動、サークル活動等を含む） 

（具体的に：                          ） 

4．その他の能力（自分の趣味が役立った、社交的な性格が役立った等） 

      （具体的に：                          ） 

5．特にない 
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問９ 問 8 で回答された苦労したことについて、どのように対処・解決されたか、ご自由に記入願

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 あなたがおかれている現在の状況の、あなたなりの満足度についておたずねします。下記

の事項それぞれにあてはまる番号 1 つに○をつけて下さい。 

 

選択内容 
家事・ 

育児分担 
職場（報酬）

職場 

（労働時間）

職場 

（人間関係）

職場（仕事の

内容） 
職種・分野 

1． 満足 1 1 1 1 1 1 

2． やや満足 2 2 2 2 2 2 

3． 普通 3 3 3 3 3 3 

4． やや不満 4 4 4 4 4 4 

5． 不満 5 5 5 5 5 5 

 

問 11 あなたの今後の希望する（目指す）方向などについておたずねします。あてはまる番号に 

1 つ○をつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（F0 にお進み下さい。） 

1．新しい分野へ転職したい   4．このまま続けたい 

2．同じ分野で新しい職場に移りたい  5．仕事をやめたい 

3．起業したい    6．わからない 
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問 2-S1 「仕事についていない（起業していない）」理由は次のうちどれですか。あてはまる番号

すべてに○をつけて下さい。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 2-S2 あなたの今後の希望する（目指す）方向などについておたずねします。あてはまる番号

に 1 つ○をつけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．子どもの面倒を看る者が近くにいなかった 

  2．子どもを預かってくれる施設が見つからなかった 

3．周囲の理解が得られなかった 

  4．希望する職種の求人が見つからなかった 

  5．希望する時間帯の求人が見つからなかった 

  6．希望する待遇の求人が見つからなかった 

  7．資格等を活かせる就職先が見つからなかった 

  8．再就職や起業をしようと思ったが、もう少し準備が必要と思った 

  9．働くということが自分の思ったイメージと違った 

 10．将来のための準備段階なので仕事についていない（起業していない） 

 11．必要性がなくなった 

 12．起業資金がなかった 

 13．その他（具体的に：                             ） 

1．再就職したい 

2．起業したい 

3．再就職・起業は考えていない 

4．わからない 

問 2 で「3．仕事についていない（起業していない）」と答えた方におたずねします。 
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F1 年齢 

 

1． 24 歳以下 6． 45～49 歳 

2． 25～29 歳 7． 50～54 歳 

3． 30～34 歳 8． 55～59 歳 

4． 35～39 歳 9． 60～64 歳 

5． 40～44 歳 10． 65 歳以上 

 

F2 配偶者の有無（内縁関係を含む） 

 

 

 

F3 最後に卒業された学校 

 

 

 

 

 

 

F4 再チャレンジ支援事業に参加する以前の職業・社会活動経験等の有無（あてはまるものすべて

に〇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F0 この調査の結果を分析する上で必要となることをいくつかおたずねします。あては

まるものに○をつけて下さい。お子さんのいらっしゃる方はお子さんの人数などについ

てもお答え願います。  

1．配偶者あり             2．配偶者なし  

1．小学校・中学校           4．短大・高専 

2．高校                5．大学（4 年制）以上 

3．各種学校・専修学校         6．その他（具体的に：         ） 

1．正社員としての職業経験あり 

    同じ分野の職業（勤務年数  年  月） 

    異なる分野の職業（勤務年数  年  月） 

2．正社員ではないが職業経験あり 

    同じ分野の職業（勤務年数  年  月） 

    異なる分野の職業（勤務年数  年  月） 

3．地域活動やボランティア活動の経験あり 

4．その他（具体的に：                            ） 

5．経験なし 
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F5 お子さんの年齢と人数 

 

 

 

 

F6 調査員が再チャレンジのポイント等アンケート調査の項目について詳細に面接ヒアリング調

査をお住まいの府県内で実施したいと思っております。面接ヒアリング調査をさせていただけ

る方は、氏名、住所、電話番号等をご記入ください。 

 

氏名： 

住所： 

電話番号： 

FAX 番号： 

電子メールアドレス： 

 

上記に記載していただいた方の中からヒアリング調査対象者を選ばせていただき、ヒアリングさ

せていただいた方には粗品を差し上げます。 

 

 

～～～～ご協力ありがとうございました～～～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．最年少のお子さん      （満        歳） 

2．お子様の人数        （         人） 


