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II. 日本における政治分野への女性の参画状況 

 
1. 国会・地方議会における女性の政治参画の状況と女性議員比率 

(1) 国会議員 1 

① 衆議院 

2017（平成 29）年 10月に執行された衆議院議員総選挙における当選者に占める女性の割

合は、10.1％（47人）であり、2009（平成 21）年８月に執行された総選挙に次いで過去２

番目に高い割合となった。 

衆議院議員総選挙における候補者及び当選者に占める女性の割合の推移を見ると、衆議

院議員総選挙当選者は戦後の一時期を除いて１～２％台で推移しているが、1986（昭和 61）

年以降候補者・当選者ともに上昇傾向にある。1996（平成８）年（第 41回選挙）に小選挙

区比例代表並立制が導入されて以降上昇傾向にあり、2017（平成 29）年 10月に執行された

総選挙では、候補者に占める女性の割合は過去最高となった（図表 II-１）。 

 

図表 II-1 衆議院議員総選挙における候補者、当選者に占める女性の割合の推移 

 
（出典）総務省「衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査結果調」より作成。 

  

                                                   
1 内閣府男女共同参画局「第１節 国の政策・方針決定過程への女性の参画」『男女共同参画白書令和元

年版』2019（令和元）年、92-93頁 
http://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r01/zentai/pdf/r01_genjo.pdf 

（2020（令和２）年２月 13日最終閲覧）。 
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② 参議院 

参議院の女性議員割合の推移を見ると、1947（昭和 22）年４月（第１回選挙後）の 4.0％

（10人）からおおむね上昇傾向にあり、2016（平成 28）年７月に執行された参議院議員通

常選挙後、参議院議員に占める女性の割合は 2013（平成 25）年 7月から約５％ポイント増

加し、23.1％になった。2019（平成 31）年１月時点では 20.7％（50人）である。2019（令

和元）年７月の参議院議員通常選挙の結果、女性議員数はさらに増加し、2020（令和２）年

１月現在の女性参議院議員割合は 22.9%（56 人）2である。参議院議員通常選挙における候

補者に占める女性の割合を見ると、昭和 50 年代後半以降上昇傾向にあり、2019（令和元）

年７月に執行された通常選挙では、候補者に占める女性の割合が過去最高となった（図表

II-２）。 

 

図表 II-2 参議院議員通常選挙における候補者、当選者に占める女性の割合の推移 

 

（出典）総務省「参議院議員通常選挙結果調」より作成。 
  

                                                   
2 参議院 HP（https://www.sangiin.go.jp/japanese/joho1/kousei/giin/201/giinsu.htm） 
（2020（令和２）年２月 29日最終閲覧）。 
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（2）都道府県議会、市議会、町村議会及び特別区議会の議員 

都道府県議会、市議会、町村議会及び特別区議会の議員に占める女性の割合 3を見ると、

2018（平成 30）年 12 月末現在、都道府県議会が 10.0％、市議会（政令指定都市を含む。以

下、この章において同じ。）14.7％、政令指定都市の市議会 17.2％、町村議会 10.1％、特別

区議会 27.0％となっており（図表 II-３）、都市部で高く、郡部で低い傾向がうかがえる。

また、2018（平成 30）年 12 月末時点で、全ての都道府県議会に女性議員がいるものの、

32.9%の町村議会ではいまだに女性議員が一人もいない状況である。 

 

図表 II-3 地方議会における女性議員の割合の推移 

 
（出典） 内閣府男女共同参画局「I－I－６ 図 地方議会における女性議員の割合の推移」『男女共同参画

白書 令和元年版』2019（令和元）年、96頁 
http://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r01/zentai/pdf/r01_genjo.pdf 

  

                                                   
3 内閣府男女共同参画局「第２節 地方公共団体の政策・方針決定過程への女性の参画」『男女共同参画

白書 令和元年版』2019（令和元）年、95頁 

http://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r01/zentai/pdf/r01_genjo.pdf（2020（令和２）年２月 20日最

終閲覧）。 
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さらに都道府県議会議員に占める女性の割合について詳細に見ると 4、2018（平成 30）年

12 月 31 日現在、女性議員が 20％以上を占める都道府県議会は１団体（東京都）のみであ

る。15％以上 20％未満は３団体（京都府、滋賀県、岩手県）、10％以上 15％未満は 14団体、

最も団体数が多いのは５％以上 10％未満で 19団体、５％未満が 10団体であった（図表 II-

４）。 

 

図表 II-4 都道府県議会議員に占める女性の割合 

 
（出典）内閣府男女共同参画局「全国女性の参画マップ」（令和元年 12月作成）、３頁 

http://www.gender.go.jp/policy/mieruka/pdf/map_all.pdf 

  

                                                   
4 内閣府男女共同参画局『全国女性の参画マップ（令和元年 12月作成）』2019（令和元）年、３～６頁 

http://www.gender.go.jp/policy/mieruka/pdf/map_all.pdf（2020（令和２）年２月 20日最終閲覧）。 

うち女性

（人）

女性割合

（％）

東 京 都 126 36 28.6 20％以上　1団体

京 都 府 60 11 18.3
滋 賀 県 43 7 16.3
岩 手 県 46 7 15.2
神奈川県 102 15 14.7
北 海 道 98 13 13.3
兵 庫 県 85 11 12.9
沖 縄 県 47 6 12.8
栃 木 県 48 6 12.5
三 重 県 48 6 12.5
秋 田 県 41 5 12.2
福 島 県 58 7 12.1
鳥 取 県 34 4 11.8
岡 山 県 52 6 11.5
埼 玉 県 83 9 10.8
徳 島 県 37 4 10.8
山 口 県 47 5 10.6
宮 城 県 58 6 10.3
福 岡 県 83 8 9.6
奈 良 県 43 4 9.3
長 崎 県 45 4 8.9
千 葉 県 91 8 8.8
長 野 県 58 5 8.6
茨 城 県 60 5 8.3
福 井 県 36 3 8.3
島 根 県 36 3 8.3
鹿児島県 50 4 8.0
愛 知 県 101 8 7.9
富 山 県 39 3 7.7
和歌山県 40 3 7.5
石 川 県 43 3 7.0
青 森 県 46 3 6.5
岐 阜 県 46 3 6.5
熊 本 県 47 3 6.4
広 島 県 64 4 6.3
高 知 県 37 2 5.4
宮 崎 県 37 2 5.4
大 分 県 42 2 4.8
山 形 県 43 2 4.7
大 阪 府 86 4 4.7
愛 媛 県 44 2 4.5
静 岡 県 67 3 4.5
群 馬 県 48 2 4.2
新 潟 県 51 2 3.9
山 梨 県 36 1 2.8
佐 賀 県 36 1 2.8
香 川 県 41 1 2.4
合　計 2,609 262 10.0
（備考） 1.総務省「地方公共団体の議会の議員及び長の所属党派別人員調等」（平成30年12月31日現在）より作成。

2.女性割合は小数点第２位を四捨五入したもの。

3.データの表記の都合上，島の省略等を行っているものがある。

都道府県議会議員に占める女性の割合

5％未満

10団体

都道府県
議員現員数

（人）

15％～20％未満

3団体

10％～15％未満

14団体

5％～10％未満

19団体

3
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また、市区議会では、女性議員が占める割合が 25％以上であるのが１団体（東京都）、20％

以上 25％未満が３団体（埼玉県、大阪府、神奈川県）、15％以上 20％未満が 10団体、10％

以上 15％未満が最多で 23 団体、10％未満が 10団体であった（図表 II-５）。 

 

図表 II-5 市区議会議員に占める女性の割合（都道府県別） 

 
 
（出典）内閣府男女共同参画局「全国女性の参画マップ」（令和元年 12月作成）、４頁 

http://www.gender.go.jp/policy/mieruka/pdf/map_all.pdf 

 
  

うち女性

（人）

女性割合

（％）

東 京 都 1,501 422 28.1 25％以上　1団体

埼 玉 県 941 204 21.7
大 阪 府 798 165 20.7
神奈川県 586 118 20.1
千 葉 県 924 179 19.4
京 都 府 367 66 18.0
北 海 道 716 127 17.7
高 知 県 198 34 17.2
兵 庫 県 687 115 16.7
三 重 県 316 51 16.1
長 野 県 401 63 15.7
滋 賀 県 293 45 15.4
愛 知 県 933 143 15.3
和歌山県 180 27 15.0
鳥 取 県 90 13 14.4
栃 木 県 338 48 14.2
福 岡 県 643 89 13.8
静 岡 県 502 69 13.7
茨 城 県 662 90 13.6
青 森 県 241 32 13.3
山 形 県 268 35 13.1
宮 城 県 333 43 12.9
岐 阜 県 399 49 12.3
宮 崎 県 204 25 12.3
岡 山 県 345 42 12.2
広 島 県 361 43 11.9
沖 縄 県 285 33 11.6
山 口 県 311 36 11.6
群 馬 県 294 34 11.6
奈 良 県 226 25 11.1
福 井 県 190 21 11.1
香 川 県 182 20 11.0
鹿児島県 406 44 10.8
愛 媛 県 267 28 10.5
徳 島 県 175 18 10.3
山 梨 県 254 26 10.2
富 山 県 206 21 10.2
岩 手 県 325 32 9.8
新 潟 県 459 45 9.8
島 根 県 187 18 9.6
福 島 県 331 30 9.1
熊 本 県 308 27 8.8
石 川 県 203 17 8.4
秋 田 県 292 24 8.2
佐 賀 県 218 17 7.8
大 分 県 300 22 7.3
長 崎 県 284 17 6.0
合　計 18,930 2,892 15.3
（備考） 1.総務省「地方公共団体の議会の議員及び長の所属党派別人員調等」（平成30年12月31日現在）より作成。

2.女性割合は小数点第２位を四捨五入したもの。

3.データの表記の都合上，島の省略等を行っているものがある。

市区議会議員に占める女性の割合（都道府県別）

10％未満

10団体

10％～15％未満

23団体

15％～20％未満

10団体

都道府県
議員現員数

（人）

20％～25％未満

3団体

4
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都道府県別の町村議会では、議会に占める女性議員の割合が 20％以上の都道府県は２団

体（神奈川県、大阪府）、15％以上 20％未満が２団体（埼玉県、京都府）、10％以上 15％未

満と５％以上 10％未満が最も多くそれぞれ 20団体である。町村議会の女性議員割合が５％

に満たない都道府県も３団体（山梨県、富山県、青森県）ある（図表 II-６）。 

 

図表 II-6 町村議会議員に占める女性の割合（都道府県別） 

 
（出典）内閣府男女共同参画局「全国女性の参画マップ」（令和元年 12月作成）、５頁 

http://www.gender.go.jp/policy/mieruka/pdf/map_all.pdf 

 

以上見てきたように、都道府県議会、市区議会（都道府県別）、町村議会（都道府県別）

いずれも女性議員の割合が 30％以上の都道府県はなく、どのレベルでも５％以上 10％未満

もしくは 10％以上 15％未満に大半の団体が含まれる。このように、我が国の都道府県議会、

市区町村議会に占める女性の割合は、多いとは言い難い状況である。 
  

うち女性

（人）

女性割合

（％）

神奈川県 187 44 23.5
大 阪 府 114 26 22.8
埼 玉 県 300 56 18.7
京 都 府 132 20 15.2
兵 庫 県 169 23 13.6
愛 知 県 207 28 13.5
山 口 県 67 9 13.4
長 野 県 631 82 13.0
広 島 県 124 16 12.9
三 重 県 189 24 12.7
奈 良 県 261 32 12.3
大 分 県 50 6 12.0
岐 阜 県 202 24 11.9
岩 手 県 254 30 11.8
徳 島 県 191 22 11.5
鳥 取 県 185 21 11.4
東 京 都 129 14 10.9
佐 賀 県 121 13 10.7
茨 城 県 168 18 10.7
長 崎 県 104 11 10.6
千 葉 県 228 24 10.5
新 潟 県 116 12 10.3
北 海 道 1,554 157 10.1
宮 城 県 308 31 10.1
福 岡 県 396 39 9.8
高 知 県 239 23 9.6
栃 木 県 156 15 9.6
和歌山県 234 22 9.4
静 岡 県 144 13 9.0
秋 田 県 149 13 8.7
香 川 県 115 10 8.7
山 形 県 244 21 8.6
福 井 県 105 9 8.6
宮 崎 県 186 15 8.1
沖 縄 県 355 28 7.9
熊 本 県 371 28 7.5
福 島 県 536 38 7.1
石 川 県 100 7 7.0
滋 賀 県 75 5 6.7
群 馬 県 275 17 6.2
岡 山 県 131 8 6.1
鹿児島県 279 16 5.7
愛 媛 県 123 7 5.7
島 根 県 128 7 5.5
山 梨 県 163 7 4.3
富 山 県 58 2 3.4
青 森 県 356 12 3.4
合　計 10,909 1,105 10.1
（備考） 1.総務省「地方公共団体の議会の議員及び長の所属党派別人員調等」（平成30年12月31日現在）より作成。

2.女性割合は小数点第２位を四捨五入したもの。

3.データの表記の都合上，島の省略等を行っているものがある。

5％未満

3団体

5％～10％未満

20団体

10％～15％未満

20団体

20％以上　2団体

町村議会議員に占める女性の割合（都道府県別）

都道府県
議員現員数

（人）

15％～20％未満

2団体

5
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さらに、議会に占める女性議員の割合がゼロの市区町村議会の割合を都道府県別に見る

と、30％以上の市区町村議会に女性議員が全くいないのは８団体である。女性議員ゼロ議会

割合が最も高いのは青森県（50.0％）で、奈良県、熊本県、沖縄県、福島県、山梨県、鹿児

島県、群馬県と続く。20％以上 30％未満の都道府県は 16団体、10％以上 20％未満が 10団

体、５％以上 10％未満が６団体である。５％未満は７団体のみで、広島県、栃木県、千葉

県、神奈川県、埼玉県、福井県、大阪府で、そのうち福井県と大阪府は全ての市区町村議会

に女性議員が選出されている。（図表 II-７）。なお、全国で女性が一人もいない市区町村議

会は 342議会（19.6％）存在する。 

 

図表 II-7 女性議員がゼロの市区町村議会の割合（都道府県別） 

 
（出典）内閣府男女共同参画局「全国女性の参画マップ」（令和元年 12月作成）、６頁 

http://www.gender.go.jp/policy/mieruka/pdf/map_all.pdf 
 

うち女性ゼロ

議会数

女性議員ゼロ

議会割合(％)

青 森 県 40 20 50.0
奈 良 県 39 14 35.9
熊 本 県 45 16 35.6
沖 縄 県 41 14 34.1
福 島 県 59 20 33.9
山 梨 県 27 9 33.3
鹿児島県 43 14 32.6
群 馬 県 35 11 31.4
北 海 道 179 53 29.6
長 崎 県 21 6 28.6
宮 崎 県 26 7 26.9
高 知 県 34 9 26.5
島 根 県 19 5 26.3
山 形 県 35 9 25.7
静 岡 県 35 8 22.9
岡 山 県 27 6 22.2
大 分 県 18 4 22.2
石 川 県 19 4 21.1
鳥 取 県 19 4 21.1
長 野 県 77 16 20.8
秋 田 県 25 5 20.0
富 山 県 15 3 20.0
和歌山県 30 6 20.0
佐 賀 県 20 4 20.0
香 川 県 17 3 17.6
岐 阜 県 42 7 16.7
福 岡 県 60 10 16.7
滋 賀 県 19 3 15.8
山 口 県 19 3 15.8
愛 媛 県 20 3 15.0
宮 城 県 35 5 14.3
三 重 県 29 4 13.8
徳 島 県 24 3 12.5
岩 手 県 33 4 12.1
兵 庫 県 41 4 9.8
東 京 都 62 6 9.7
茨 城 県 44 4 9.1
京 都 府 26 2 7.7
愛 知 県 54 4 7.4
新 潟 県 30 2 6.7
広 島 県 23 1 4.3
栃 木 県 25 1 4.0
千 葉 県 54 2 3.7
神奈川県 33 1 3.0
埼 玉 県 63 1 1.6
福 井 県 17 0 0.0
大 阪 府 43 0 0.0
合　計 1,741 340 19.5
（備考） 1.総務省「地方公共団体の議会の議員及び長の所属党派別人員調等」（平成30年12月31日現在）より作成。

2.議会割合は小数点第２位を四捨五入したもの。

3.データの表記の都合上，島の省略等を行っているものがある。

5％未満

7団体

5％～10％未満

6団体

30％以上

8団体

女性議員がゼロの市区町村議会の割合

20％～30％未満

16団体

10％～20％未満

10団体

都道府県
市区町村議

会数
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