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はじめに 
 
第 3次男女共同参画基本計画では、「男性にとっての男女共同参画」が新たに重点分野とされました。

男女共同参画社会とは、多様な生き方を尊重し、全ての人があらゆる場面で活躍できる社会であり、男

性にとっても暮らしやすい社会であることについて理解を深めていく必要があります。そして、長時間

労働の抑制等働き方の見直し、直面する介護の問題などの課題に対応するためにも、男女共同参画の理

解に向けた男性に対する積極的な働きかけを進め、男性の意識や行動の変革につなげていくことが重要

です。 

 

そのような取組みを更に進めていくため、地域活動等に積極的に参画し、生き生きと活躍している男

性の事例を事例集にまとめ、紹介していくこととしました。ホームページなどを通じて広く世の中にご

提供していきますが、特に男性にとっての男女共同参画に取り組む地方自治体や、ＮＰＯ法人の皆様に、

男性の地域参画を進めるうえでのヒント集としてご活用いただけるものと考えています。 

 

多くの男性が、子育て、ＰＴＡ活動、まちづくり、福祉ボランティア、スポーツ、趣味を生かしたサ

ロン、食育など、多岐にわたる分野で活動しています。 

今回は、その様々な「きっかけ」に注目して作成しました。 

・自分の生きがいのため、または問題意識から進んで参加したケース 

・周囲の人の勧めで地域活動に目覚めていったケース 

・自治体やＮＰＯのイベント等をきっかけに地域活動に入っていったケース 

・趣味や特技を生かして地域活動に乗り出していったケース 

「きっかけがなければ地域活動には足を踏み出さなかったと思う」というお話もありました。地域活

動のきっかけづくりの参考としてご覧いただけるものと考えています。 

 

地域で活動している男性の多くは、活動を通じて広がった豊かな世界で、地域の役に立っていること

に生き甲斐を感じながら、実に生き生きとされています。仕事中心で生きてきた男性の中には、地域活

動はとっつきにくく、ためらう方もいるかもしれません。しかし、仕事の経験が地域活動に生かされて

いるケースや、逆に地域で得られたことが仕事に生かされているケースも見受けられます。仕事と地域

や家庭とを分けるのではなく、双方を貴重な経験として人生を豊かなものにしていくうえでも、参考と

なる事例集となっています。 

 

最後に、事例集の作成にあたり、自治体の皆様からご協力をいただきましたことに、深く感謝を申し

上げます。また、多くの好事例をご紹介いただきましたが、紙幅の関係ですべてを掲載できなかったこ

とをお詫び申し上げます。このテーマについて、大勢のご担当の方が熱意をもって取り組んでいただい

ていることを励みとして、今後とも男女共同参画行政を推進していきます。 
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◆事例別キーワードインデックス◆   若年：20～30歳代、中高年：40～50歳代、高齢：60歳以上 
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1 8 
地域を元気にする、マチお
こし研究所の活動 

北海道 
安平町 

中高年   ●   ● 団体 ● 

2 10 
パパ・スイッチ事業を通じ
てダメパパから脱却 

北海道 
芽室町 

若年 ● ●     団体 ● 

3 12 
アウトドア活動でたくまし
い子どもを育てる 

青森県 
五所川原市 

中高年 ● ●  ●   団体  

4 14 
夫婦二人三脚で作り上げた
市民のための交流サロン 

宮城県 
塩竈市 

高齢  ●   ●  個人  

5 16 
地域の高齢仲間と楽しみ
ながら凧や竹細工を創作 

山形県 
山形市 

高齢  ●   ●  団体  

6 18 
野球がつなぐ、家族、地域
の絆づくり 

群馬県 
みどり市 

若年 ● ●  ● ●  団体  

7 20 
ＰＴＡ・おやじの会に属し、
地域の子どもたちを育成 

埼玉県 
蕨市 

中高年 ● ●     団体  

8 22 
子どもたちを笑顔にする
ためイベントに出動 

埼玉県 
戸田市 

中高年 ● ● ●    団体 ● 

9 24 
マーマレード作りを通し
て、地域交流を活発化 

東京都 
杉並区 

高齢  ●   ● ● 団体 ● 

10 26 
子育てパパ向けの大人気

イベントを企画運営 

新潟県 

柏崎市 
若年 ● ●     団体 ● 

11 28 
参画型イベントで、若者を
地域活動に巻き込む 

福井県 
小浜市 

若年 ●  ●    団体 ● 

12 30 
手探りだから楽しい、男性
だけでの料理活動 

静岡県 
掛川市 

高齢  ●     団体  

13 32 
若者が元気に活躍できる
場をおやじたちが創出 

愛知県 
大口町 

中高年 ● ● ●    団体 ● 

14 34 
ストリートパフォーマンスで
若者が元気なまちをつくる 

三重県 
名張市 

若年 ●  ● ●   団体 ● 

15 36 
市民センターと連携し、う
つ病患者を積極的に支援 

大阪府 
枚方市 

高齢      ● 個人 ● 

16 38 
素晴らしい熟年男性を目
指す、男の腕まくりＯＢ会 

大阪府 
羽曳野市 

高齢  ●     団体 ● 

17 40 
子育てと地域づくりに「お
やじ」のパワーを 

兵庫県 
姫路市 

中高年 ● ● ●    団体 ● 

18 42 
男一人で、女性に混じって
福祉ボランティアを牽引 

岡山県 
里庄町 

高齢 ●     ● 団体  

19 44 
フリーペーパーの発行を
通じて島おこしに貢献 

山口県 
周防大島町 

若年   ●  ● ● 個人  

20 46 
父と子が“一緒”だからこ
そ楽しめる活動を実践 

徳島県 
板野町 

若年 ● ●     団体 ● 

21 48 
皿回しと草笛で幼児から高
齢者までの交流を促進 

福岡県 
筑紫野市 

高齢 ●    ● ● 個人 ● 

22 50 
手遊び披露、趣味のサーク
ルなど多様な活動を展開 

福岡県 
筑紫野市 

高齢  ●   ●  団体 ● 

23 52 
だんだん小屋が生み出す、
高齢男性の生きがい 

鹿児島県 
南九州市 

中高年  ● ●  ●  団体 ● 




