
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅰ 好事例集について 
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１．事例選定の方法 
事例の選定にあたっては、全国の都道府県及び市区町村宛てにアンケート調査を実施し、そこで収集

した男性の地域活動への参画事例 456事例の中から、活動地域、年齢区分、ジャンル、活動単位、活動

の場の広がりなどのバランスを考慮し、23 事例を選びました。 

特に地域活動のジャンルについて、「地域での子育て支援、青少年育成」、「仲間づくり」、「まちづく

り」、「スポーツ、アウトドア」、「趣味や技能」などを、男性による地域活動の好事例として着目しまし

た。 

 
 
 
 

●男性の地域への参画事例収集のためのアンケート調査の実施 
 
全国の都道府県、市区町村の男女共同参画担当部署を対象として、地域活

動を積極的に行っているなど、好事例としてふさわしい男性を年齢層ごとに

最大 2名まで挙げてもらうアンケート調査を実施することによって、「男性の

地域への参画事例」を収集しました。 
※調査票は 59ページ以降を参照してください。

●好事例選定基準の設定 

●好事例の抽出 

●男性に対するヒアリング調査の実施 

●好事例集の作成 

事例抽出の手順 



3 

 
 
 
 
 

●ジャンル 
 次のようなジャンルのバランスを考慮 
○地域での子育て支援、青少年育成（パパ教室、ＰＴＡ活動、おやじの会など） 
○仲間づくり（料理教室、活動拠点、昔の遊びの伝承、父親同士の交流など） 
○まちづくり（幅広い意味での地域活動、イベント開催など） 
○スポーツ、アウトドア 
○趣味や技能 
○その他（環境保全、福祉ボランティア、食育、うつ病患者支援、起業家支援など）

●活動地域 
次のブロックごとのバランスを考慮 
○北海道ブロック    ○東北ブロック    ○関東ブロック 
○中部ブロック     ○近畿ブロック    ○中国・四国ブロック 
○九州ブロック 

●活動単位 
 次のような活動単位のバランスを考慮 
○個人で活動 
○既存団体で活動（地域サークルやＮＰＯ、ＰＴＡなど） 
○新規団体を設立して活動（地域サークルやＮＰＯなど） 
 

●活動の場の広がり 
 次のような活動の場の広がりのバランスを考慮 
○町内、学校など比較的身近な活動 
○市町村など比較的広範な活動 

好事例選定基準 

●年齢区分 
次の年齢区分のバランスを考慮 
○若年層 ：20～30歳代  

○中高年層：40～50歳代 
○高齢者層：60 歳以上 

以下に示す視点を踏まえつつ、男性本人がどのようにすれば地域活動に参画できるように

なるか、または、参画につなげるためにはどのような支援等が必要か、という観点から参考

になる事例を選定することとしました。 
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２．事例集の見方 
各事例は、以下のような構成でご紹介しています。 

 
事例１ 

タイトル（男性の地域参画の活動のポイントをひとことで記載） 
活動地域（○○県○○市） 

 
 
氏  名：○○○○             年齢層：○○○○ 

活動概要：○○○○ 

 
 
 
どのような出来事が活動のきっかけとなったのかを記載 

・誰かとの出会い 

・周囲の一言（家族、友人、地域の代表者、学校関係者など） 

・考えの変化 

・社会情勢の影響 

・問題意識      など 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○ 

 
 
男性が取り組んでいる活動を記載 

・活動の目的 

・活動開始時期と活動頻度 

・活動の内容（対象、場所、具体的な内容） など 

○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○ 

活動開始のきっかけ 

男性のプロフィール 

活動の内容 

取り組みに関する写真や資料等 
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活動を進める上での周囲との関わりを記載 

・周囲の理解や協力（家族、友人、職場など） 

・自治体事業の活用、行政の支援 など 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○ 

 

 
 
活動を進めるなかで直面した課題とその解決方法を記載 

または、活動で心がけていることを記載 

・これまでに乗り越えてきた課題（仕事との両立、時間的余裕、モチベーションの維持、費用な

ど） 

・それらの課題にどのように対応してきたか 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○ 

 
 
 
活動による効果、今後に向けた展望などを記載 

・活動による波及効果（自分自身への効果、他者への効果、地域への効果（絆再生など）、目に

見える成果ができた、など） 

・これから挑戦したいこと、期待していること など 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○ 

周囲との関わり 

直面した課題と解決方法 

これからの展望 

活動で心がけていること 

活動を進める上でのやりがいや喜びなどを記載 

  ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
 

 

活動の 

やりがい 


