
う
。
も
と
も
と
私
自
身
も
ス
タ
ッ
フ
も
０
歳
の

子
を
連
れ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

対
す
る
新
聞
で
の
取
材
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の

ス
タ
イ
ル
の
発
信
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

 

き
っ
と
、
私
の
気
持
ち
の
中
に
、
モ
ー
ハ
ウ
ス

と
い
う
事
業
を
通
し
て
、
時
代
や
社
会
を
編

集
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
あ
る

意
味
、
モ
ー
ハ
ウ
ス
は
、
メ
デ
ィ
ア
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
子
連
れ
出
勤
の
話
を

聞
い
て
、
実
は
親
の
介
護
で
悩
ん
で
い
ま
す
が
、

自
分
は
親
連
れ
出
勤
を
し
た
い
と
、
と
あ
る

男
性
の
方
が
話
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
親
連
れ
出
勤
と
い

う
新
し
い
視
点
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

　

 

ま
た
、
授
乳
服
の
次
に
、
子
ど
も
が
お
っ
ぱ

い
を
ほ
し
が
る
時
に
、
素
早
く
お
っ
ぱ
い
を
あ

げ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な
授
乳
用
の
ブ
ラ

も
開
発
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
、
乳
が
ん
を

患
っ
た
方
が
使
い
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
開
発
時
に
は
そ
こ
ま
で
は
気
が
つ

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
切
除
し
た
後
の
傷
口
が
ど
う
し
て

も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
痛
む
た
め
、
素
材
の
優
し

さ
と
傷
口
に
当
た
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
こ

れ
が
い
い
と
逆
に
新
し
い
使
い
方
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
誰
か
の
為
に
と
考
え
抜
い
て

丁
寧
に
作
っ
た
も
の
が
、
別
の
方
の
ニ
ー
ズ
に

も
合
う
と
い
う
こ
と
で
、
ま
さ
に
そ
の
プ
ロ
セ

ス
や
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
ま
た
、
新
し
い
社
会
の
見
方

だ
と
思
い
ま
す
。

　

 

平
成
26
年
５
月
の
A
P
E
C
女
性
と
経

　

 

最
近
の
傾
向
と
し
て
、
社
会
起
業
家
や
ア

ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
私
が
そ
の
担
い
手
と
し
て

紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
・
・
・
。

実
は
、
自
分
と
し
て
は
ピ
ン
と
来
て
な
い
ん
で

す
。
基
本
は
主
婦
な
の
で
、
あ
ま
り
リ
ス
ク
が

あ
る
こ
と
は
や
り
た
く
な
い
で
す
し
、
起
業

す
る
ぞ
！
と
意
を
決
し
て
、
モ
ー
ハ
ウ
ス
の
事

業
を
始
め
た
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

　

 

次
女
が
生
後
間
も
な
く
の
時
に
、
つ
く
ば

か
ら
東
京
に
移
動
し
て
い
る
途
中
、
中
央
線

の
車
内
で
お
腹
が
す
い
て
ど
う
し
て
も
泣
き

止
ま
な
い
の
で
、
思
わ
ず
そ
の
場
で
授
乳
し

た
と
い
う
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、

一
度
電
車
を
降
り
る
と
か
、
い
ろ
い
ろ
選
択

肢
は
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
、

も
う
そ
う
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
経
験
を
し
た
の
で
、
外
出
先
で
も

お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
服
が
あ
っ

た
ら
い
い
の
に
と
思
い
、
ま
ず
、
市
販
品
を
探

し
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
授
乳
す
る
時
に

胸
が
き
ち
ん
と
隠
れ
る
商
品
が
見
つ
け
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
な
ら
ま
ず
は
自
分
で

作
っ
て
み
よ
う
と
、
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た

と
い
う
の
が
事
の
真
相
な
の
で
す
。
し
か
し
、

私
に
は
実
際
に
モ
ノ
を
作
る
技
術
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
周
囲
の
人
に
、
授
乳
時
に
外

か
ら
は
胸
が
見
え
な
い
服
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
る
と
話
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
、
な
ん
か
面
白
そ
う
だ
か
ら
手
伝

う
よ
と
い
う
、
専
門
家
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ

集
ま
っ
て
来
て
く
れ
て
、
気
が
つ
く
と
試
作

品
作
り
を
は
じ
め
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、
第
一
号
の
授
乳
服
を
販
売
す
る
ま

で
の
期
間
が
、
実
は
、
驚
く
こ
と
に
４
か
月
く

ら
い
だ
っ
た
ん
で
す
。
き
っ
と
、
私
に
強
い

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
な
い
の
で
、
手
伝
っ
て
あ

げ
な
い
と
と
、
み
な
さ
ん
が
思
っ
て
く
れ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
前
職
で
編
集
の
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
、
自
分
が
出
来
な
い
と
わ
か
れ
ば
、

出
来
る
人
を
探
し
て
頼
め
ば
い
い
と
い
う
こ

と
が
素
直
に
出
来
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

以
来
、
ず
っ
と
そ
ん
な
感
じ
で
や
っ
て
き
て
ま

す
。
私
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
思
い
を
素
材
に
し

て
も
ら
っ
て
、
多
く
の
方
に
手
伝
っ
て
い
た
だ

い
て
、
自
分
が
想
像
す
る
以
上
の
事
件
が
起

き
た
時
に
は
、
本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

 

今
、
子
連
れ
で
出
勤
し
よ
う
と
い
う
呼
び

か
け
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
社
会
の
課
題
を

解
決
し
た
い
と
信
念
を
持
っ
て
行
動
し
た
と

い
う
よ
り
は
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

面
白
く
な
い
？
と
投
げ
か
け
る
感
じ
が
、
私

に
は
ぴ
っ
た
り
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
提
案
し

た
こ
と
が
社
会
に
伝
わ
り
、
変
化
の
兆
し
が

見
え
始
め
る
と
、
嬉
し
い
の
で
す
。

　

 

今
、
モ
ー
ハ
ウ
ス
本
社
で
は
一
日
約
15
人
く

ら
い
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
４
、
５
人
の
子
ど

も
た
ち
が
一
緒
に
い
る
。
そ
れ
が
私
た
ち
の

職
場
の
普
通
の
風
景
に
な
っ
て
い
ま
す
。
授

乳
し
な
が
ら
会
議
に
参
加
す
る
時
も
あ
り

ま
す
。
か
つ
て
は
日
本
も
農
村
社
会
で
し
た
。

家
族
で
働
い
て
い
る
時
に
は
、
父
親
も
母
親

も
一
緒
に
働
き
、
そ
の
場
に
子
ど
も
が
一
緒

に
い
る
の
は
当
た
り
前
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
で

も
、
か
つ
て
は
普
通
だ
っ
た
こ
と
が
、
今
の
私

た
ち
の
社
会
で
は
、
な
ぜ
出
来
な
い
の
だ
ろ

済
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
北
京
）
の
中
で
お
話
し
し
た

こ
と
に
も
重
な
り
ま
す
が
、
授
乳
を
し
て
い

て
も
授
乳
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
な
い
授
乳

服
や
、
授
乳
し
な
が
ら
で
も
仕
事
が
で
き
る

ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の
提
案
を
通
じ
て
、
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
こ
と
は
「
自
由
」
と
い

う
こ
と
な
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
へ
の

授
乳
と
い
う
行
為
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
男

女
別
な
く
多
く
の
方
が
、
そ
れ
ま
で
の
思
い

込
み
や
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
て
き
た
制

約
か
ら
一
旦
、
解
き
放
た
れ
て
、
ぜ
ひ
自
由

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
授
乳
の

こ
と
を
考
え
る
と
、
行
動
半
径
が
狭
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
外
出
が
億
劫
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
す
。
で

も
、
外
出
先
で
出
会
う
方
々
の
、
子
ど
も
を

み
る
ま
な
ざ
し
の
優
し
さ
に
触
れ
る
こ
と
も

と
て
も
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

 

ま
た
、
職
場
に
子
ど
も
が
い
る
こ
と
で
、
多

く
の
大
人
が
忘
れ
て
い
た
、
素
直
な
笑
顔
の

素
晴
ら
し
さ
、
子
ど
も
の
持
つ
幸
福
力
に
あ

ら
た
め
て
気
が
つ
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
大
人
に
と
っ
て
、
子
ど
も
の
存
在
は

時
と
し
て
秩
序
を
乱
し
排
除
す
べ
き
存
在
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
子
ど

も
に
は
罪
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。
お
っ
ぱ
い

が
多
く
の
人
々
の
気
持
ち
を
楽
に
し
て
、
自

由
に
し
て
、
そ
し
て
、
あ
ら
た
め
て
社
会
と
つ

な
が
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
欲
し
い
と
心
か
ら

願
っ
て
ま
す
。

（
文
・
船
木 

成
記
）

普
通
の
主
婦
が
、

気
が
つ
い
た
ら
起
業
し
て
い
ま
し
た

時
代
や
社
会
を
面
白
く
、

編
集
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る

お
っ
ぱ
い
を
き
っ
か
け
に
し
て

も
っ
と
み
ん
な
自
由
に
な
っ
て
ほ
し
い

15 14

日
本
を
救
う
！

子
連
れ
出
勤
と
お
っ
ぱ
い
が

社
会
や
時
代
を

編
集
す
る
と
い
う
視
点
を
大
切
に
し
た
い

年 表
22歳
美術・建築系の編集の仕事に携わる

30歳
フリーの編集者に

33歳
次女を出産。授乳服製作のモーハウスを設立

41歳
東京青山にショップを開設。愛・地球博で授乳
ショーを行う

44歳
平成21年度（第６回）女性のチャレンジ賞受賞

48歳
NPO法人子連れスタイル推進協会設立
49歳
平成25年度ダイバーシティ経営企業100選受
賞。APEC（北京）で、日本の女性起業家を代表
してスピーチ

平成９年に創業。母となった女性のライフス

タイルをより自由なものに変えていくことを

志向し、授乳服という“ツール”を用いてビジネ

スと社会活動の両輪で取組を展開している。

従業員の多くが子どもを持つ女性であり、子

育てという「制約」を多様な工夫で乗り越え

ながら円滑な業務実施体制を築くとともに、

社員の継続的なキャリア構築を支援している。

有限会社モーハウス

略　歴　　　　　　　 お茶の水女子大学を卒業後、美術企画、建築関係の編集者を経て、平成９年の2人　
　　　　　　　目の出産後、電車の中での授乳体験を機に「産後の新しいライフスタイル」を提案す
るため授乳服の製作を開始。その後、お産・おっぱいをサポートする「モーハウス」の活動を始め、「子
連れ出勤」を古くて新しいワークスタイルとして提唱・実践し、多様な生き方や育て方、働き方を提案
する「子連れスタイル推進協会」や、母乳生活全般の研究活動を行う「快適母乳生活研究所」を立ち
上げる。三児の母。趣味はお産・おっぱい・建築。

み つ  は た 　   ゆ   か

氏
有限会社
モーハウス
代表取締役光畑 由佳


