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月経中にどのような指導をしていいのかわからない
（コーチ・強化スタッフ）／月経随伴症状を理解でき
ずに追い込んでしまう（コーチ・強化スタッフ）

月経への理解

保護者がその競技は危険だと判断して、やらせたがらない（コーチ）
／両親が12、13歳の娘の意思を尊重し、金銭的サポートをしてくれた（元アスリート）
親・保護者の理解

スポーツに参加できる機会が少ない

スポーツへの参加機会

中学校で自分の取り組んでいる競技の部活がなく、活動の
場を失う子が多い（コーチ）
競技機会の不足

日頃の激しいトレーニングにより、無月
経を引き起こすことがある（JISS関係者）

ジュニア時代は知識がないのでダ
イエットクッキーなどで減量してい
た（元アスリート・オリンピック選手）

アスリートの身体特性や、練習環境などを良
く理解している婦人科問題に熟知したドク
ターが必要（元アスリート・オリンピック選手）

女性の身体的特徴を考慮した
トレーニング・コンディショニング
の必要性

女性アスリートの身体に対する理解不足

幼い頃に医者や弁護士になりたいという夢があっても、スポーツで頭
角を現してきたときに、日本ではどちらかに集中させるところがある（強化部長経験者）
周囲の理解

大会前に指導者からマッサージしてやるといわ
れ、本当は嫌だったが断れなかった（元アスリート）
指導者との適切な関係性

将来リーダーとなる人材を育てていかなければならな
い（強化部長経験者）

指導的地位に就く女性の不足

女性アスリートやコーチの容姿を中心として取り上げら
れることが多く、競技パフォーマンスや指導力とは関係
ないところが先行してしまう（元アスリート）

女性アスリートの社会的評価

現役時代、月経が止まったことで、子
どもが産めないのではないかという
不安もあった（元アスリート）

結婚して子どもができると、競技が
そこで終わってしまう（コーチ）

子どもを育てながら指導する女性コー
チのために、トレーニングをする場所に
託児所を完備するなど、子どもがいて
も安心してコーチングできる環境があ
ると良い（強化部長経験者）

ライフスタイルにあった支援
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競技を引退した後に、社会で実際に仕事が出来るのか不安（元コーチ）／女性ア
スリート自身が引退後にどう生きていくかを考えていない（強化部長経験者）
引退後のセカンドキャリアへの支援12高校・大学を卒業した後、競技を続けていける環境がなく、

サポートしてくれる企業や組織もない（コーチ）デュアルキャリアへの支援11
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女性アスリートの戦略的強化支援体制が整備されると、競技から一旦離れた女性たちもコーチやリーダー、
または親としてスポーツに関わり続けることができるなど、新しいスポーツ文化の実現が期待できます

結婚・出産・育児との両立支援

女性アスリートのサポート　　組織

進路やセカンドキャリア　　支援 女性スポーツに対する社会評価向上のための取組

女性コーチ・スタッフの養成

女性アスリートの指導に関する　　プログラム
女性のリーダーシップ
開発プログラム
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身体・生理

組織・環境

心理・社会

女性のポテンシャルアス
リート層とは「国際舞台で活
躍する潜在能力を秘めた女
性アスリート」を意味します。
右の図では、導入期におい
ては多くの女子がその対象
となっているものの、育成期
にかけてその人数は減少
し、熟達期にはかなり厳選
されていく様子をピンク色
の点線で示しています。
この女性のポテンシャルア
スリート層の持つ可能性を
最大限に引き出すために
は、それぞれの競技発達段
階において生じる課題に
対し、戦略的に強化支援を
行うことが重要です。
またセカンドキャリア期以
降では、引退したアスリート
たちがスムーズにキャリア
トランジションし、その人数
が増加していく可能性を紫
色の点線で示しています。

これらの課題に対して、
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