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「ワーク・ライフ・バランス」特集

所沢市男女共同参画情報誌◉女性と男性が同じ立場でイキイキと暮らせる社会をめざして

　平成18年に策定した「第２次所沢市男女共同参画計画」は平成22年度を目標年

次としています。こうしたことから、現在平成23年度からの新しい男女共同参画

計画の策定を進めています。

　策定の進み具合などについて、これから順次お知らせしていきますが、今号では、

まず計画策定の基礎となる、基本方針についてご紹介します。

右 のコードは「音声コード」です
　右のコードは「音声コード」です。これを専用の「活字文書読上げ装置」に読み込ませると、情報
を音声で読上げます。これにより、視覚障がい者の方、高齢者や外国人の方などにも音声で情報を
届けることが可能となります。

男女共同参画計画づくりがスタートしました 

基 本 方 針

　社会情勢の変化や法律等の改正及び所沢市総合計画の計画期間との整合性を図るため、計画期間を８年間
とし、平成30年度を目標年次とします。なお、策定後４年を目安に必要な部分の見直しを行います。

　現行の第２次所沢市男女共同参画計画（以下、現行計画）は、成果指標や市民の声などを取り入れて策定し
ており、新計画においてもそれらを踏まえた策定をします。

　表現方法や視覚的な面において、分かりやすく市民の皆様に親しんでいただけるよう配慮します。

　市民パートナー、パブリックコメントと併せて、現行計画の進捗
状況を把握するために行っている市民アンケートや学生へのアン
ケート結果なども取り入れて、市民の皆様のご意見を反映した計画
づくりを進めます。
　また、所沢市男女共同参画審議会による意見等も踏まえ、多くの
意見を取り入れたものとします。

●計画期間は、平成23年度から平成30年度までの８年間とします

●現行計画を踏まえ、連続性を持たせた計画にします

●分かりやすく、親しめる計画にします

●市民参加による計画づくりを進めます
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所沢市
では

　平成21年10月23日（金）、所沢市役所にて、講師に瀬
せ ち や ま

地山 角
かく

さん（東京大学教授）
をお招きして、男女共同参画講演会「笑って考えよう！家庭のこと。仕事のこと。
未来のこと。」を開催しました。この講演会は、瀬地山さんご自身が、出産に立会い、
子育てしてこられた経験などを笑いとユーモアを交えながらお話されました。男
性の立場から「ワーク・ライフ・バランス」は女性だけの問題ではないとし、女性が
働きやすく男性も育児休業をとれる環境を整え、男女がともに子育てや家事といっ
た労働力再生産を負担するシステムを作ることが必要と話され、「ワーク・ライフ・
バランス」について考えるとても有意義な講演会となりました。

問 い
合わせ

国
では

参加者
の声

　ファミリー・サポート・センターでは、安心して子育てができる地域の環境づくりを
進めるために、育児支援をしたい方と、育児の支援を受けたい方の仲介をする事業を
行っています。保護者の方の就職活動や病院に行く間の一時預かり、保育施設等への
送迎などにご利用いただけます（有料）。ご利用には登録が必要となりますので、詳し
くは下記のファミリー・サポート・センターへお問い合わせください。

ご存知
ですか?

　誰もがその人らしくのびやかに生きられる男女共同参画社会の実現を目指す取り
組みの一つに「ワーク・ライフ・バランスの推進」があります。
　ワーク・ライフ・バランスとは、あらゆる世代の男女が自分に合ったバランスで
仕事や家庭生活、趣味・学習などを行える状態のことです。仕事や子育て、介護な
ど、人生の各段階に応じてワーク・ライフ・バランスは変化していきます。ワーク・ライフ・バランスの推進は、
一部の世代だけの取り組みではなく、さまざまな活動を行うすべての人のためのものです。男女ともに働き
やすい職場や充実した家庭生活などを目指す取り組みを進めています。

ワーク・ライフ・バランス

所沢市ファミリー・サポート・センター（所沢市社会福祉協議会内）
住　所　所沢市宮本町一丁目１番２号（旧市庁舎）
電　話　２９２１－００７０（月曜日から金曜日／午前９時から午後４時）

　国では、平成19年12月に「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」や「仕事と生活の調
和推進のための行動指針」を策定した以降の取り組みやその後の展開を紹介した「仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）レポート2009」を公表しました。ワーク・ライフ・バランス実現の状況や
今後重点的に取り組むべき事柄、ワーク・ライフ・バランス推進に取り組んでいる企業や民間団体が
紹介されています。詳しくは下記ホームページをご覧ください。

【内閣府 仕事と生活の調和推進（ワーク・ライフ・バランス）ホームページ】
　http://www8.cao.go.jp/wlb/index.html

～日本の「働き方」が変わりはじめた。変えるのは、今。～
 仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）レポート2009

仕事と
生活の
調　和

所沢市ファミリー・サポート・センター

平成21年度所沢市男女共同参画講演会　報告
～今だから考えられる！「ワーク・ライフ・バランス」～
笑って考えよう！家庭のこと。仕事のこと。未来のこと。

◇�男性が子育てや地域に関わることが大
変だとか、苦にならないと思えること
が必要と思いました。

◇�ジョークも混じりとても楽しかったで
す。テンポの良い話し方でもっと聞い
ていたいと思いました。
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埼玉県
などでは

八都県市ワーク・ライフ・バランス推進キャンペーン
　八都県市（埼玉県ほか首都圏の１都３県４政令市…東京都・神奈川県・千葉県・横浜市・
川崎市・千葉市・さいたま市）は共同で、「八都県市ワーク・ライフ・バランス推進キャンペー
ン」を実施しています。

I N F O M A T I O N

図書・
ビデオを
借りるには

辛
淑
玉
さ
ん

問 い
合わせ

　厳しい経済情勢の今だからこそ、ワーク・ライフ・バランスを合い言葉に、仕事と生活の両方の充
実を目指して、働き方を変えてみてはいかがでしょうか。
　ただいま、キャンペーン企画として、一言宣言「あなたのワーク・ライフ・バランス宣言を聞かせて
ください！」を募集しています。優秀作品は表彰し、賞品を授与いたします。（応募期間：11月30日まで）
　詳しくは、八都県市ワーク・ライフ・バランス推進キャンペーン
ホームページ（ http://www.pref.saitama.lg.jp/A03/BF00/
kosodate/worklife/8tokenshi.html）をご覧ください。

R

男女共同参画フォーラム　Part.8

今年度も「所沢市男女共同参画フォーラムPart.８」を開催いたします。

皆様、ぜひご来場ください。

▪日　時　平成22年２月６日（土）午後１時30分から午後４時

▪会　場　山口公民館

▪内　容　（第１部）平成21年度男女共同参画モデル事業発表
　　　　　  （第２部）辛淑玉さんによる講演　「仕事も愛も人生も」

その他、詳細は市広報紙・ホームページ等でお知らせいたします。

　外国の人とのコミュニケーションに限らず、日本人同士話をしていても、「何だか話が通
じにくい、考え方が随分違う」と感じることがあります。さまざまな人と良い関係を築くた
めの「人間関係力」を身につけるヒントが、多くの事例やエクササイズで示されています。
☆図書購入については「ふらっとサポーター」の図書チームと事務局が共に選定しました。

所沢市男女共同参画推進センターふらっとで

貸し出している本を紹介します。BOOK

ふらっとには図書1,955冊、ビデオ53本があります。図書・ビデオを
借りるには、窓口で図書等利用券を提出し手続きを行ってください。1
人1回につき図書は3冊、ビデオは2本まで借りられます。貸出期間は
14日以内です。なお図書等利用券は「図書等利用券交付申込書」を窓口
に提出していただいた場合には、その場で作成してお渡しします。

題 名 『多文化社会の人間関係力』 八代京子　山本喜久江　著

お越しください

埼玉県福祉部少子政策課子育てムーブメント担当
電　話　048-830-3343　　FAX　048-830-4784
メール　a3320-40@pref.saitama.lg.jp
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案内図

　６月26日、27日、
28日の３日間ふらっ
とでは、男女共同参
画週間に合わせ、「ふ
らっと祭り」を開催
しました。を開催しました！

ふらっと
祭り

所沢市男女共同参画推進センター ふらっと からのお知らせ

　所沢市男女共同参画推進センターふらっとは、男女共同参画の推進に
関する総合的な拠点施設です。
　当センターは、一人ひとりの人権が尊重され、男女がもっと自由にお
互いの個性を発揮できるような、そんな社会づくりをめざし
活動しています。
　どうぞ、どなたでもお気軽に（ふらっと）ご利用ください。 

所沢市男女共同参画
推進センターふらっと
コンセールタワー所沢2F

所沢駅西口から徒歩10分
西所沢駅から徒歩20分

◎所沢市男女共同参画推進センターふらっと(木曜日休館)
〒359-1122　所沢市寿町27-7コンセールタワー所沢2F　電話04-2921-2220　FAX04-2921-2270

［URL］http://www.city.tokorozawa.saitama.jp  ［E-Mail］b9212220@city.tokorozawa.saitama.jp
◎所沢市総合政策部企画総務課 人権推進・男女共同参画室
〒359-8501　所沢市並木1-1-1　電話04-2998-9150　FAX04-2994-0706

［URL］http://www.city.tokorozawa.saitama.jp  ［E-Mail］a9150@city.tokorozawa.saitama.jp

広告募集のお知らせ
　男女共同参画情報誌『SUN』は、年3回
発行しています。現在、広告主を募集中
です。お店や事業所のPRなど、効果的
な広報チャンスとしてご活用いただけま
す。詳しくは所沢市のホームページをご
覧ください。

【 サ イ ズ 】 1コマ：縦60㍉×横50㍉
【 広 告 料 】 1コマ：1万5千円
　　　　　 1／2コマ：8千円

【 そ の 他 】 完全版下をご用意ください。
　　　　　 そのまま掲載します。

【掲載場所】 ４面
【申込み・問い合わせ】
　　　　　 人権推進・男女共同参画室
　　　　　 電話：04–2998–9150

□発行／所沢市総合政策部企画総務課 人権推進・男女共同参画室　発行日／平成21年11月 □再生紙を使用しています。

　26日には、『ミュージックパネル・ぷっぺ』によるパネルシアターが上演
され、約100人の子どもたちが楽しみました。午後には音楽家の牧野俊浩
さんをお迎えし、ボイストレーニング『声が変われば、人生が変わる』の講
座が行われ（写真①）、非常に楽しく元気の出る講座となりました。
　27日には、ふらっと利用登録団体による活動発表が行われ、各団体と
も工夫をこらした内容の発表となりました。午後には、国際女性の地位協
会理事の石﨑節子さんによる、『女子差別撤廃から30年、世界では今！』
が行われ（写真②）、女子差別撤廃条約採択から30年をむかえた今、日本

の男女共同参画はどの程度進んだのか、世界と比べてどうかなどをわか
りやすく、お話していただきました。
　28日には、映画『ここに泉あり』が上映され、午後には利用登録団体に
よるバザー（写真③）、マンドリン演奏、マジックショー等がおこなわれ、
３日間のふらっと祭りは終了しました。
　３日間で延べ966人の方々にご来場いただき、ふらっと祭りは大成功
でした。今後とも、ふらっとは、皆様に愛されるセンターを目指し様々
な活動を行っていきます。皆様お気軽に、ふらっとお立ち寄りください。

写真①

写真②

写真③


