
働き方の見直しと男性の家事 ・育児 ・ NPO ・ 地域への参画を進める

「M１世代のキーパーソン」大募集！

江戸通り

時間 ： 15 時〜17 時 10 分 （14 時 30 分開場）

場所 ： フクラシア東京ステーション

募集人数 ： 50 名　

受講料 ： 無料 （交通費は自己負担となります。）　

時間 ： 15 時〜17 時 10 分 （14 時 30 分開場）

場所 ： フクラシア東京ステーション

募集人数 ： 50 名　 

受講料 ： 無料 （交通費は自己負担となります。）　

11/5

11/6

木

金

セミナーの詳細は裏面をご覧ください。

※企業の人事担当部署を通じて応募してください。

※

日程 ： 平成 27 年

日程 ： 平成 27 年

M1 キーパーソン

セミナー応募プロジェクトの流れ

M1 キーパーソン

セミナー受講

（裏面参照）

職場等で取組

（内閣府へ

取組内容を提出）

内閣府が取組を

ホームページ等

で発信

M1 キーパーソンセミナー開催
自分自身や職場の働き方を見直して、 家事 ・ 育児 ・ NPO ・ 地域に参画している男性を大募集！

内閣府主催のセミナーにおいて、 長時間労働の削減などワーク ・ ライフ ・ バランスに関する事例を受講後、 職場

で実践 ・ 先導する 「M１世代のキーパーソン」 として活動いただきます。 皆さまの応募をお待ちしております！

週労働 60 時間以上の

男性就業者割合

30 代　17.0％

40 代　16.9％

夫のうち、 約 7 割が

育児に関わっていない

男性の育児休業取得率

2.30％
〔出典〕 ※1　総務省 「労働力調査 （2014）」    　
           ※2　総務省 「社会生活基本調査 （2011）」  
　         ※3　厚生労働省 「雇用均等基本調査 （2014）」

※1

※2

※3

現
状
を

変
革
！

※M１とは、 本セミナーでは主に 20 ～ 30 歳代の男性を指します。

【所在地】 東京都千代田区大手町2-6-1朝日生命大手町ビル5F,6F

【アクセス方法】 東京駅・大手町駅B6出口直結、東京駅日本橋口徒歩1分

東
西
線 

大
手
町
駅

永
代
通
り

ホテル
メトロポリタン

丸ノ内

日本橋口

新大手町
ビルヂング
本館

丸の内
オアゾ

HOTEL

HOTEL

HOTEL
HOTEL

東京
ステーション

ホテル

丸の内南口 丸の内中央口 丸の内北口

八重洲南口
八重洲中央口 八重洲北口

JR 東京駅

大丸

グラントウキョウ
ノースタワー

シャングリ・ラ
ホテル東京

〒

〒

JR 総武線・横須賀線 東京駅

丸ノ内線 

東京駅

八重洲中央口前

フクラシア
東京ステーション

外堀通り

丸ノ内
ホテル

常盤橋

B6



働き方の見直しと男性の家事・育児・NPO・地域への参画を進める「M1キーパーソンセミナー」

 

　　

ご連絡先
電話番号

メールアドレス @ 

セミナー内容（予定）

日時・場所

受講対象

応募用紙

14:30

15:00～15:05

15:05～15:35

15:35～17:05

17:05～17:10 活動内容の提出

M1キーパーソン（働き方の見直しと男性の家事・育児参画等の周囲への啓発に取り組む男性）

受付

開会

ミニミニ講義！

グループワーク
（ワールド・カフェ方式）

取組の共有とネットワークづくり！
　　○自己紹介　　　○取組の共有と相互アドバイス

セミナー趣旨のご説明　

立教大学　萩原なつ子教授　　　
　　○女性活躍や男性の家事・育児・地域等への参画状況　　○企業等の特徴的な取組事例

11/5（木）15時～17時10分（14時30分開場）①
定員

50名

定員

50名11/6（金）15時～17時10分（14時30分開場）②

会場：フクラシア東京ステーション

・いずれか1回のみ受講していただきます。各回の内容は同一です。

・受講料：無料（会場までの交通費は、受講者の自己負担となります。）また、原則として、本事業の活動に報酬はありません。

・セミナー開催日の5日前までにE-MAIL、または、郵送にてご案内をお送りいたします。

お名前(年齢）

所属
（勤務先、団体名等）

応募締切10/23（金）消印有効

フリガナ

受講希望日 □ 11/5（木） □ 11/6（金） ※ ご希望のいずれか1日にチェック□をしてください。

【個人情報の取扱い】ご記入いただいた個人情報は、M1キーパーソンセミナー等の運営のみに使用します。

受託事業者：株式会社 百合舎  TEL：03-5778-7621　　〒107-0061 東京都港区北青山3-6-7　青山パラシオタワー11F

ホームページ：h t t p : / / y u r i s y a . c o m /

事例提出方法、期限など

講師

立教大学　　萩原なつ子教授

FAX:048-423-6434      E-MAIL:ikumen@yurisya.com （受託事業者：株式会社 百合舎）

（　　　歳）

（千代田区大手町2-6-1朝日生命大手町ビル5F,6F）　　https://www.fukuracia-tokyo.jp/ 

会場：フクラシア東京ステーション
（千代田区大手町2-6-1朝日生命大手町ビル5F,6F）　　https://www.fukuracia-tokyo.jp/ 

本
人
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入
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電話番号

所属担当者氏名人
事
担
当

部
署
記
入
欄

下記事項をご記入のうえ、FAXまたは同封の返信用封筒にてご返送いただくか、同事項を記入してE-MAILで送信して
ください。なお、応募にあたっては企業の人事担当部署を通じて応募してください。

立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科教授／立教大学社
会学部社会学科教授／認定特定非営利活動法人日本NPOセン
ター副代表理事。
（財）トヨタ財団アソシエイト・プログラム・オフィサー、
宮城県環境生活部次長、武蔵工業大学環境情報学部助教授を
経て、2006年より現職。専門は環境社会学、ジェンダー研究、
市民活動論。広範なネットワークを生かして、様々な分野に
おいてユニークで斬新なイベントを仕掛けている。

立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科修了。社会デ
ザイン学修士（MBA）。2010年、全国47都道府県でワール
ド・カフェを開催し、約1200名が参加。現在、フリーラ
ンスのワークショップデザイナー／ファシリテーターと
して全国各地で活躍中。

古瀬ワークショップデザイン事務所代表

古瀬正也氏

セミナー受講企業として、内閣府ホームページに貴社名を掲載することが可能です。
希望される場合は○を入れてください。（掲載は12月末を予定）

希望する（　　　　　）

※M１とは、 本セミナーでは主に 20 ～ 30 歳代の男性を指します。


