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日本政府在２００１年制定了对遭受配偶暴力的受害者进行保护的法律后，於２００４年进行了第一次修改，此后

又於２００７年进行了第二次修改，进一步强化了该法律。在日本的外国人也同样受到该法律的保护与制裁。 

配偶的暴力有各种各样的形态。 

配偶∶ 无论男性、女性。也包括未办登记的婚姻和原配偶（离婚前遭受暴力、离婚后仍继续遭受暴力的情况）。 

暴力∶ 不仅限于身体上的暴力，还包括精神上的暴力和性暴力（保护命令仅限于身体上的暴力以及对生命安全

等的威胁）。 

该法律规定有关人员在执行任务时，应考虑到受害者的身心状况及所处环境等情况，尊重受害者的人权。 

 

 
日本在各都道府县均设有配偶暴力咨询支援中心，进行咨询、心理指导、临时保护受害者及其家属，提供各种信息

等。 

１ 咨询或介绍咨询机构 

２ 心理指导 

３ 在发生紧急情况时确保受害者及其家属的安全并提供临时保护 

４ 提供有关促进受害者自立生活的信息及其它援助 

５ 提供有关利用保护命令制度的信息及其它援助 

６ 提供有关保护受害者并供其居住的设施的信息及其它援助 

＊在以上六项服务项目当中，各支援中心实际开展的业务各有不同。 

 

 

 

各都道府县均设有妇女咨询所，在提供各种咨询业务的同时，还从事临时保护遭受配偶暴力的受害者的业务。受害

者可与子女一起安全生活一段时间。临时保护业务也会委托民间避难所等团体担任。 

民间避难所： 

由民间团体运营的、可供遭受暴力的受害者做紧急临时避难的设施。通过提供居住场所和饮食以及各种咨询服务

等，对受害者进行援助。详细情况请向配偶暴力咨询支援中心等咨询。 

 

 

 

受害者可按其居留资格和收入等条件，利用以下福利制度。详细情况请向配偶暴力咨询支援中心等咨询。 

 

 

面对配偶的暴力面对配偶的暴力面对配偶的暴力面对配偶的暴力，，，，受害者应该如何做受害者应该如何做受害者应该如何做受害者应该如何做    
    

 
杜绝对妇女施暴的象征标识 

2  配偶暴力咨询支援中心 

 

1  关于防止配偶的暴力行为及保护受害者的法律 

 

3  临时保护 

 

4  可利用的福利制度 
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○ 医疗保险制度 

在日本，每个人都以某种形式加入医疗保险。毎月支付一定金额的保险费后，就诊时在医院窗口仅支付部分医疗费

即可。 

医疗保险制度根据职业和地区等分成不同种类，例如民间公司的职工加入健康保险，职工以外的一般居民加入国民

健康保险等。 

健康保险无论国籍、居留资格均可加入，但不适用于非法就劳者。进行了外国人登记、居留期限在１年以上者均可

加入国民健康保险。 

因配偶暴力而受伤时，也可利用保险就诊。此外，如果有可能因邮寄医疗费通知单而让施暴者了解到受害者的就诊

医疗机构，可要求受害者加入的医疗保险的保险者变更医疗费通知单的邮寄地址。 

○ 各种儿童补助费的制度 

因父母离婚等原因，子女和父亲分开生活时，政府针对进行抚养的母亲等提供儿童扶养补助费。各种制度适用的孩

子年龄有所不同。 

在儿童补助费方面，如满足一定条件，可停止将儿童补助金发放给配偶，并根据受害者的申请将补助金发放给受害

者。 

○ 生活保护制度 

本制度针对运用其资产和能力仍然生活贫困者，按其贫困程度进行必要的保护，保护内容有生活补助、教育补助、

医疗补助等。 

法律上仅适用于日本国民，但对于合法滞留日本、拥有活动不受限制的永久居住者、定居者等居留资格的外国人，

也同样适用生活保护法进行保护。 

 

 
在日本，即使是夫妇也不允许对配偶拳打脚踢，施暴者将会受到处罚。当您遭受此类暴行时，请向警察通报。 

 

当受害者遭到配偶施暴或对其生命安全进行威胁，并且有可能进一步遭受配偶更严重的身体上的暴力，其生命安全

和身体有可能因此遭受严重危害时，受害者可通过书面向地方法院提出申诉，法院依此申诉针对施暴者发布保护受害

者的命令。保护命令有以下几种形式。 

１ 禁止接近受害者的命令∶六个月禁止施暴者纠缠受害者，以及在受害者住处（与施暴者共同生活的住处除外。）及

工作单位等附近徘徊。 

２ 禁止打电话等的命令∶禁止施暴者在第一项命令期限届满之前对受害者进行以下行为。 

(1) 要求见面 

(2) 诉说有关行动监视的事项等 

(3) 及其粗野、粗暴的言行 

(4) 打无言电话、连续不断地打电话、发传真和电子邮件进行骚扰（紧急或不得已时除外） 

(5) 夜晚（晚上10点至次日凌晨6点）打电话、发传真和电子邮件（紧急或不得已时除外） 

(6) 寄送污物或动物的尸体等引起别人强烈的不快及厌恶情绪的行为 

(7) 宣扬有损名誉的事情 

(8) 宣扬有损性羞耻心的事项，以及寄送有损性羞耻心的文章或图片的行为 

３ 禁止接近受害者的子女及亲属等的命令∶ 在第1项命令期限届满之前，有必要防止受害者因子女及其家属的原因而

不得已与施暴者见面时，禁止施暴者纠缠受害者的子女（与受害者同居的受害者的未成年子女）及其亲属等（受害

6  保护命令 

5  对施暴者的处罚 
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者的亲属及其与受害者在社会生活中有密切关系的人员），并且在子女和亲属的住处或工作单位等附近徘徊。 

4 离开命令：命令施暴者搬出与受害者共同生活的住处，两个月不可在该处居住，并不得在该住处附近徘徊。 

施暴者若违反该保护命令，将被判处１年以下徒刑或处以100万日元以下罚款。 

保护命令的申诉书中需记载以下事项。详细情况请向配偶暴力咨询支援中心等咨询。 

○ 身体遭受暴力行为以及生命安全受到威胁的状况 

○ 足以证明配偶对其身体的暴力行为将严重危害其生命或身体的事由 

○ 足以证明需要发布命令，禁止施暴者接近与受害者同居的未成年子女的事由（申请禁止接近同居子女命令时） 

○ 足以证明需要发布命令，禁止施暴者接近受害者的亲属及其在社会生活中与受害者有密切关系的人员的情形（申

请禁止接近亲属等命令时） 

○ 已与配偶暴力咨询支援中心职员或警察商量的事实及其内容等 

此外，由于法院规定必须使用日语，申诉书也必须用日语书写。在无力准备申请保护命令所需文件和材料的笔译、

口译费用时，可利用费用垫付、分期偿还的法律补助制度等。 

 

 
即使配偶拒绝帮助，受害者也能申请居留期限更新或居留资格变更的许可（以下简称“居留期限更新许可等”）。

但是一旦居留期限逾期，则无法申请居留期限更新许可等，因此，请在居留期限逾期之前向地方入境管理局等部门咨

询。  

另外，对于希望继续居留日本扶养与日本人之间出生的子女的外国人母亲或父亲，可酌情批准其居留资格的变更。

详细情况请向地方入境管理局等部门咨询。 

 

 

 

对于因逾期不进行居留期限更新等而不再具有正规居留资格却仍滞留日本的人，如果不前往地方入境管理局等部门

办理居留资格手续，仍继续非法滞留的话，则不能利用日本的各种福利制度。请前往地方入境管理局等部门办理有关

手续。 

另外，对于贩卖人口的受害者，大使馆、警察、地方入境管理局等以及妇女咨询所等处将作为保护对象提供咨询，

请务必前往咨询。 

 

 

 

外国人登记存根原则上不对外公开，交付外国人登记存根的复印件以及登记存根记载事项证明书时，只能由该外国

人的代理人以及同居亲属可以进行申请，所以即使双方属于婚姻关系，配偶也不能要求发放分居的受害者的外国人登

记存根的复印件及登记存根记载事项证明书。具体的处理方法请向地方政府的外国人登记担当科进行咨询。 
 

9  外国人登记存根的处理方法 

 

7  居留期限的更新与居留资格的变更 

8  不具有正规居留资格而仍滞留日本时 
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遭受来自配偶的暴力行为遭受来自配偶的暴力行为遭受来自配偶的暴力行为遭受来自配偶的暴力行为    

想想想想    

逃逃逃逃    

往往往往    

无无无无    

施施施施    

暴暴暴暴    

者者者者    

处处处处    

施暴者施暴者施暴者施暴者    

制作申诉书制作申诉书制作申诉书制作申诉书    

除记载遭受配偶暴力的状况等外，
如已与配偶暴力咨询支援中心及警察进
行咨询，还需记载该事实内容。 

 

（尚未与配偶暴力咨询支援中心或
警察进行联系咨询时，需附上公证机关
出具的认证资料。） 

临临临临            时时时时            保保保保            护护护护    
（（（（包括委托民间避难所等办理临时保护业包括委托民间避难所等办理临时保护业包括委托民间避难所等办理临时保护业包括委托民间避难所等办理临时保护业务在内务在内务在内务在内）））） 

 
仅限于身体上的暴力或

生命安全受到威胁 

想与施暴者分开想与施暴者分开想与施暴者分开想与施暴者分开    想想想想    
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地方法院地方法院地方法院地方法院    警警警警    
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发布保护命令发布保护命令发布保护命令发布保护命令 
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款 
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