
サンシャインWoman  子ども健やか地域相互支えん〔援・縁・円〕構築事業
【特定非営利活動法人 Commune with 助産師】

事業を行った背景 目的・目標

事業の特徴

だん

連携団体

事業の効果 今後の課題

【目的】子育て家族の多様なニーズを支える地域の力を高めることにより、
いわきの女性が太陽のごとく活躍し子どもたちが健やかに育つ地域
のネットワークに包まれて暮らせるしくみづくりを推進する。

【目標】 １．対象種別のヒアリングの場を5回設定
２．地域サロン,子(孫)育て講座,防災セミナー･ワークショップへの

参加者延べ250人
３．モデル地区内から子育て支援希望者を発掘・確保
４．市内の女性６名が専任スタッフまたは事業を担当
５．地域の子育て応援情報システムを12月より試用運用

＊男性の当り前の育児参加･地域支援力を高める新たな態勢を築き、
女性の自己実現・潜在力を発現できるようにしていく。

・当団体の所在地であり人口集中する市街地となる平第三中学校地区
をモデルとし、平時充実化と緊急時対策の事業を展開する
・ヒアリングに始まり、地域サロン･子(孫)育て講座･防災ワークショップへ
と事業を繋げ、顔の見える住民,世代間交流の促進および次世代育成に
より、地域の相互支えん〔援・縁・円〕を図る
・男性参加者を促し、家庭及び地域での子育てに理解を深める
・地域支え合いの視点を重視し女性と子どもに優しい包括的な相互支援
地域となるよう、助産師をコーディネーターとして配置する

いわき市が実施した子ども子育て支援計画策定のニーズ調査（2014年）

において、家事や育児の全てにおいて母親の負担があり、恒常的になって
いることが明らかになり、 「近所との親しい交流がない」 「育児と仕事が
両立しやすい雇用条件の整備に力を入れてほしい」との回答が７割前後

あった。

当団体も震災直後から母子と家族の支援活動を行いそれぞれの状況に
応じた支援のマネジメントや連携・地域住民同士で支え合うコーディネート
が必要であることを強く認識している。

こみゅーん（子育て･女性の健康Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ＆Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ）Ｊ（女性活躍推進）プロジェクト
・子ども子育て支援活動者 ・子育て退職中の女性
・ＮＰＯ法人安全対策市民協議会 ・株式会社プレイノベーション

［協力］いわき市：男女共同参画センター（防災事業共催）
こどもみらい部，飯野公民館

いわき市社会福祉協議会
平第三中学校地区関係者

・ヒアリングを9か所で実施し、地域の実態を把握できた。
・地域サロン（28名），子育て孫育て講座（83名），防災セミナー･ワーク シ
ョップ（206名）への参加者は300名を超えた。 事業に参加したモデル地
区（平第三中学校地区）民の参加は290名程あり、全体の8割に相当する。
男性の参加は4割弱であった。対面での交流がもつことができ、モデル地
区民の地域力に目覚める機会となり紐帯形成の足掛かりができた。

・プロジェクトメンバーは10名構成で、市内居住女性6名（専任スタッフ2名、
事業担当4名）の潜在していた力を発揮し目的達成を図る活動ができた。

・地域の子育てサポーター検索サイト「いわさぽ」を開設できた。

＊成果を有効活用していく態勢整備を図る
・地域で人間関係を築けるような出会いとなる話す（集う）場を設けていく。
・回覧版を回す隣接地区単位で、住民主体で、サポーター（ボランティア）
確保や人材育成をしていく。

・行政機能が十分発揮され、サービスの利用や連携がスムーズに行くよ
うに働きかけていく。

・信頼されるニーズに応じられる情報提供をしていく。
・地域相互支えん〔援・縁･円〕を実現するには、コーディネートおよびシス
テム運用が必要であり、事業費確保に努める。



平成２７年１０月２６日～１２月１７日
１）子育て当事者 ①母親 ②父親
２）地域の中高年団体

③④公民館サークル ⑤地区役員
３）子ども施設管理者

⑥保育所 ⑦幼稚園
４）企業 ⑧女性社長 ⑨介護事業所

・地域における平時と緊急時の子育て支援
ニーズの具体的把握

・地区内の子育てに関する資源･情報収集、
不足や課題の確認

・女性のキャリアや発想の活用

ヒアリング

いわきの子育て
サポーター
検索サイト

地域の
子育て・孫育て講座

地域サロン 女性の活躍推

地域の子ども子育て
相互支えん〔援・縁・円〕

事業の概要

協力者：３３名
（女性20名/男性13名）

第１回参加者：１０名
（女性8名/男性2名）

第２回参加者：１８名
（女性⒗名/男性2名）

第1回 第2回

平成27年11月13日（金） 平成28年1月12日（火）

子どもと遊んだり、
お茶を飲みながら、

地域の方との交流
を楽しみ、「子育て
世代が困っているこ
と」等を話しました。

地域で新年の挨
拶をし、七草や小
豆粥を食べ、地域
での生活の様子や
子育ての今と昔、
豊富な話題で交流
が深まりました。

第1回 ：平成27年11月23日（月）

今どきの子育てを知って、孫育てを
楽しもう！

講師 棒田明子先生
（孫育てニッポン代表）

第2回 ：平成28年1月24日（日）
子どもの心に寄り添う
地域の子育て

講師 鈴木まゆみ先生
（いわき短期大学教授）

平成27年12月18日（金曜）
13:30～15:25

いわき市立平第三中学校

【参加者】
・平三中1年生180名
・教員7名 ・地域住民8名
・行政･団体職員5名
・学生ボランティア18名

第１回参加者：５９名
（女性48名/男性11名）

第２回参加者：２４名
（女性20名/男性4名）

防災セミナー・
ワークショップ

避難所運営ＷＳ

講話

いわさぽ ｈｔｔｐ//：iwasapo.jp

‣サイト製作 ：平成27年10月～12月
‣試運用 ：平成27年12月22日～
‣モニタリング：平成28年 1月8～18日

【協力者 １２名】
‣修正追加作業：平成28年1月22～26日

10月26日 子育てサロンにて
「安心して遊ばせたい」

「近くに頼れるところがほしい」


