
地域の実情と課題

【岐阜市男女共同参画推進審議会】
岐阜商工会議所、岐阜青年会議所、岐阜市自治会連絡協議会、
女性団体、人権擁護委員、子育て支援団体、厚生労働省岐阜労
働局、岐阜市小中学校長会、岐阜市議会、連合岐阜・岐阜地域協
議会、岐阜大学、朝日大学
【行政】･･･岐阜県
【その他】･･･市内保育所、市内幼稚園

岐阜市商工会議所、岐阜市青年会議所

連携団体

今後の課題事業の効果

女性の活躍Wサポート（家庭・就労）プロジェクト事業【岐阜市】

目的・目標

事業の特徴

【地域の課題】
〇本市における女性の労働力率は、全国的には高いが、岐阜県と
比較すると低い。出産、子育てを機に離職する傾向。
〇市民意識調査において、家事や育児の担い手は7割以上が主に
女性。「家事や育児・介護との両立が難しい」と考える人が８割半ば
を超えている。

【課題】
〇女性の継続就労支援、再就職支援、男性の家庭参画への理解促
進

〇就労意欲はあるものの再就職へ一歩が踏み出せない女性たちの
支援の場の提供《就労支援》
〇男性が家事・育児等を自らのことと捉え、主体的に参画する動き
を広めるため、男性の家庭参画への理解促進、意識改革を図る《家
庭支援》
【事業目標】マッチング交流会参加者 20人 ⇒ 30人（達成）

企業見学参加者 15人 ⇒  30人（達成）
家事メンセミナー開催数 5 回 ⇒ 5 回（達成）
家事メンセミナー新規参加者率85％ ⇒ 59％ (未達成）

女性の活躍を家庭・就労の両側面からサポート
【家庭支援】
〇コロナ禍で在宅時間が増えていることから家族で家事をシェアリン
グし、家族時間の大切さも併せて啓発。緊急事態宣言期間において
は、オンラインで開催。
【就労支援】
〇キャリアアップセミナー、企業で働く女性との交流会、職場見学（映
像ツアー）を開催し、就労について考える機会を創出。

〇企業で働く女性との交流や職場見学映像を見ることで、より就労に
ついて現実感をもって考えるきっかけを与えることが出来、就労につ
いて意識を向上させることができた。
⇒就労意欲向上度 72％
〇男性が家事を主体的に考えられるようになることで、男性の働き方
も変わり、女性の社会での活躍も進む。
⇒男性の家庭参画への理解度 92.8％

岐阜市女性活躍推進計画に掲げたよう下記の課題に取り組む。

①ワーク・ライフ・バランスの普及・啓発
②男性の家庭参画への理解促進
③多様な働き方の促進
④就労環境の改善の促進



開催日時：令和2年10月17日（土）
１部 9：45～13：30 ２部 10：45～14：30

場 所 ：北東部コミュニティセンター
イベント名：家族でお弁当を作ろう＆

パートナーと考える「人生100年時代のキャリア＆マネー」
講師 ：三浦 真由美（ほっぺの会）

片桐 美穂 （1級ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ・ｷｬﾘｱﾏﾈｰｶｳﾝｾﾗｰ）
概要 ：「行楽の秋 家族で一緒にお弁当を作ろう！」

「人生100年時代だからこそ、パートナーの存在が活きてくる！
共に考える「キャリア＆マネー」

参加者数：９組２４名 （家族）
アンケート回収率：100％ 回答者数24名（内 大人16名、子ども8名）

▪ 男性の家庭参画について必要 100％
▪ 今後今まで以上に家事をやる？ 88 ％

事業の概要 ◆男性の家事力ＵＰ化推進事業（家庭支援）
※緊急事態宣言期間については急遽オンラインで開催

★コロナ禍で働き方が大きく変化
男性の在宅勤務が増え、家事に参画しやすい環境が生まれている

⇒より男性の家庭参画に拍車をかけられる啓発が必要
「家族でシェア～誰もが担える家事～」をテーマとし、おうち時間を有意義に過ごしていただくためにも
普段家庭で作らない料理に挑戦していただくため、家族もしくは男性グループで募集。
また、料理以外の家事のワークショップ等を併せて全５回開催。
※コロナ禍のため、密を避けるため分散（２部制）で実施。
※4回、5回は緊急事態宣言期間のためオンラインで実施。
※市民団体と協働事業で実施。

子ども達の
家事のワークショップ

調理の様子

セミナーの様子

意識改革のチャンス

①



開催日時：令和2年11月28日（土）
１部 9：45～13：30 ２部 10：45～14：30

場 所 ：もえぎの里生涯学習センター
イベント名：家族で手作りパスタランチ＆家事シェアワーク「お片付け探検隊・出動！」
講 師 ：松田 美穂子 （パンシェルジュ 1級）／上垣 由美子（ほっぺの会）
概 要 ：「イタリアンシェフになって、粉からニョッキをつくろう！」

「岐阜市のごみの分別方法の再確認！」
参加者数：８組１８名 （家族）
アンケート回収率：100％ 回答者数18名（内 大人17名、子ども1名）

▪ 男性の家庭参画について必要 100％
▪ 今後今まで以上に家事をやる？ 94 ％

事業の概要

裁縫ワークの様子

調理の様子

セミナーで

ごみを分別して
いる様子

②

③

開催日時：令和2年12月5日（土）
１部 9：45～13：30 ※応募者が少なかったことから１部のみで実施

場 所 ：長森コミュニティセンター
イベント名：手作りおせちで謹賀新年＆裁縫ワーク
講師 ：伊藤 惠 （ほっぺの会）／中井 ゆり（ほっぺの会）
概要 ：「手作りかまぼこ、伊達巻に挑戦！」

「裁縫ワーク 鍋つかみをつくる」
参加者数：４組９名 （家族）
アンケート回収率：100％ 回答者数9名（内 大人7名、子ども2名）

▪ 男性の家庭参画について必要 100％
▪ 今後今まで以上に家事をやる？ 100 ％

調理の様
子

◆男性の家事力ＵＰ化推進事業（家庭支援）



開催日時：令和3年1月30日（土） ※オンラインセミナー
10：00～12：30

場 所 ：もえぎの里生涯学習センター
イベント名：飲茶パーティー＆めざせお洗濯マスター！白さを極めるファーストステージ
講 師 ：松田 美穂子 （パンシェルジュ 1級）／上垣 由美子（ほっぺの会）
概 要 ：「手作り中華まん、エビ餃子で飲茶パーティー」

「洗濯機に入れる前に知っ得ワークショップ」
参加者数：９組１８名 （家族）
アンケート回収率：100％ 回答者数18名（内 大人17名、子ども1名）

▪ 男性の家庭参画について必要 100％
▪ 今後今まで以上に家事をやる？ 82 ％

事業の概要

調理の様子

オンラインセミ
ナーの様子

④

⑤
開催日時：令和3年2月11日（木・祝） ※オンラインセミナー

10：00～12：30
場 所 ：北東部コミュニティセンター
イベント名：手作りうどんセットとバレンタインお菓子＆

共に輝いて生きる。人生パートナーをもっと知る交流ゲームワーク

講師 ：中井 ゆり（ほっぺの会） ／伊藤 惠 （ほっぺの会）
概要 ：「粉からつくる肉みそうどんといなり寿司、チョコボールに挑戦」

「共に輝くためにパートナーをもっと知ろう」
参加者数：６組１９名 （家族）
アンケート回収率：100％ 回答者数9名（内 大人7名、子ども2名）

▪ 男性の家庭参画について必要 100％
調理の ▪ 今後今まで以上に家事をやる？ 100 ％

セミナーでの
グループディ
スカッションの
様子

◆男性の家事力ＵＰ化推進事業（家庭支援）

調理の様子



◆２STSTEP 14:20～16:00
「企業の働き方を覗いてみよう！映像で巡る職場見学会＆交流会」
〇岐阜市男女共同参画優良事業者の中から５社が参加
〇参加企業での取り組みや、実際に働いている人の映像を見て、疑問に思ったことなどを各企業へ

質問。各企業の人事担当者が回答。会場参加者からもオンライン参加者からも多くの質問が出、
活発な意見交換となった。その後、実際に働く職員との交流会を開催。

【開催日時】：令和2年11月20日（金） 13：00～16：00
【場 所】：みんなの森ぎふメディアコスモス かんがえるスタジオ
【イベント名】 ：わたしらしく、はたらこ～企業と女性の交流会～
【参 加 者】：会場 15人、オンライン 15人

事業の概要 ◆企業と働きたい女性とのマッチング事業（就労支援）
※コロナ禍のため、参加方法を対面とオンラインのハイブリッドで、また企業見学を映像ツアーとして実施

映像ツアー後に感想、質問をさ
れる参加者

オンライン参加者からの質
問はチャットで受付

キャリア支援シート
「マイキャリアマップ」

◆１STSTEP 13:00～14:10
「自分らしさを見つけ、新しい一歩を踏み出すセミナー」
講師 中川久枝（キャリアコンサルタント）
〇適職診断や、マイキャリアマップ（岐阜市版）を使って、

過去、現在の棚卸をし、これからの未来を考えた。

会場でのセミナーの様子


