
◆ 平成26年５月に県内の経済団体や産業団体、NPO、公的機関  

 等１７団体等による「いわて女性の活躍促進連携会議」を設立し、 

 各団体等と連携して女性の活躍を推進する事業を実施してきた。 

◆ 岩手県では「若者や女性の活躍」を力強く後押しし、全ての県 

 民がいきいきと暮らす「希望郷いわて」の実現に取り組んでいる。 

地域の実情と課題 

 女性の活躍のためには、性別による役割分担意識の解消、長時

間労働の抑制が特に重要であり、中小企業のトップや管理職が、

一層女性の活躍へ関心を高め、理解が深められる取組を進めるこ

とが必要である。 

◆ いわて女性の活躍促進連携会議の構成団体と共催で事業を 

 実施したことにより、各団体が女性の活躍への関心が高められ、 

 主体的な取組につながった。 

◆ 本県の重要な産業である農業、畜産業においても、女性活躍 

 について取り組むことにより、全県域における女性活躍の気運が 

 一層向上した。 

事業の効果 

いわて女性活躍支援事業【岩手県】 

 岩手県における女性の活躍を経済団体や産業団体等と連携し
て進めることにより、東日本大震災からの復興を加速し、地域経済
活性化に寄与する 
◆ 女性活躍のための経営者研修出席者数  
   目標：50名 ⇒ 実績：70名 
◆ ロールモデル提供事業参加者数 
   目標：35名 ⇒ 実績：30名 
◆ 男性のためのワーク・ライフバランスセミナー参加者数 
   目標：50名 ⇒ 実績：53名 

目的・目標 

 平成26年度に実施した「いわて女性の活躍促進実態調査」の結

果の中で、求められる行政施策として、「女性に対する意識啓発、

教育訓練の充実」、「男性・事業主に対する意識啓発」が上位を占

めていることから、「女性」「男性」「経営者」それぞれを対象とした

セミナー等を実施。 

事業の特徴 

いわて女性の活躍促進連携会議（平成２６年５月設置） 
岩手県商工会議所連合会       岩手県中小企業団体中央会 
岩手県商工会連合会          一般社団法人岩手経済同友会 
一般社団法人岩手県経営者協会  岩手県中小企業家同友会 
一般社団法人岩手県銀行協会    岩手県信用金庫協会 
岩手県農業協同組合中央会     岩手県漁業協同組合連合会 
岩手県農業会議             岩手県森林組合連合会 
認定特定非営利活動法人いわて子育てネット 
特定非営利活動法人参画プランニング・いわて 
岩手労働局                岩手県男女共同参画センター 

連携団体 

今後の課題 



事業の概要① 

１  いわて女性の活躍促進連携会議の運営 

 連携会議を開催し、所属団体等での情報共有、事業
実施を行うことによって、「女性が活躍できるいわて」の
実現を目指す。 

(1) 連携会議の開催 
 ア 開催日時及び場所  
   平成27年５月18日（月）14時30分 ～ 16時  
   エスポワールいわて「イベントホール」 
 イ 内容 
  ・平成27年度いわて女性の活躍促進連携会議事業 
   計画について 
  ・情報共有の仕組みづくりについて  

いわて女性の活躍促進
連携会議

地域経済団体
岩手県商工会議所連合会

岩手県中小企業団体中央会
岩手県商工会連合会

岩手経済同友会

岩手県経営者協会
岩手県中小企業家同友会

農林水産関係団体
ＪＡ岩手県中央会

岩手県漁業協同組合連合会
岩手県農業会議

岩手県森林組合連合会

女性活躍支援ＮＰＯ
いわて子育てネット

参画プランニング・いわて

行政機関
岩手労働局

岩手県
（環境生活部・保健福祉部・

商工労働観光部・農林水産

部）

男女共同参画

センター

地域金融機関
岩手県銀行協会

岩手県信用金庫協会

多様な主体による女性活躍支援ネットワーク

庁内連携
●今年度に引き続き

随時情報交換すると

ともに、事業の協働

開催等連携を促進。

(2) 連携会議担当者会議の開催 
 ア 第１回 
  (ｱ) 開催日時及び場所  
    平成27年４月15日（水）10時 ～ 12時 
    岩手県庁舎 特別会議室  
  (ｲ) 内容 
   ・平成27年度いわて女性の活躍促進連携会議事 
    業計画について 
   ・情報共有の仕組づくりについて 
   ・団体等の取組について 
 イ 第２回 
  (ｱ) 開催日時及び場所  
    平成27年10月28日（水）14時 ～ 16時 
    プラザおでって特別会議室 
  (ｲ) 内容 
   ・平成27年度いわて女性の活躍促進連携会議事 
    業の進捗状況について 
   ・いわて女性の活躍促進連携会議の今後の取組 
 ウ 第３回 
  (ｱ) 開催日時及び場所  
    平成28年３月14日（月）14時 ～ 16時 
    エスポワールいわて中ホール 
  (ｲ) 内容 
   ・平成27年度いわて女性の活躍促進連携会議事 
    業の実績について 
   ・平成28年度いわて女性の活躍促進連携会議事 
    業計画について 
   ・いわて男女共同参画プランに基づく取組 



事業の概要② 

２ 女性キャリアアップセミナー 
 （1）ロールモデル提供事業 

 将来において目指したいと思うモデルとなる女性を学
生や若手社員等に示し、今後のキャリア形成に生かす
とともに、女性自身がキャリアアップするために必要な
スキルを学ぶことにより、女性が活躍できる社会の形
成に寄与する。 

ア「若い人に伝えたい！岩手で働く、岩手で暮らす」 
  (ｱ) 開催日時及び場所 
    平成28年1月13日（水）15時30分～18時 
    岩手県立大学アイーナキャンパス  
  (ｲ) 講師（4名） 
   ① ㈱岩手銀行大通支店 佐藤 純子さん 
   ② ㈱東北銀行大通支店 大森 加奈子さん 
   ③ 信幸プロテック㈱ 佐々木 規江さん 
   ④ 日本インフォメーション㈱ 
     盛岡オフィス 田口 美穂さん 
  (ｳ) 対象   県内の女子大学生、専門学校生等 
  (ｴ) 参加者数 10名 

イ 「若い人に伝えたい！女性管理職の実際」 
  （一関地区） 
 (ｱ) 開催日時及び場所 
   平成28年2月10日（水） 13時30分～16時 
   一関図書館 学習室 
 (ｲ) 講師（4名） 
  ① ㈱岩手ホテルアンドリゾート盛岡 
    ブライダルアドバイザー課  
    マネージャー 高橋久子さん 
  ② ㈱岩手銀行江刺支店支店長代理 小岩容子さん 
  ③ ㈱東北銀行南古川支店支店長 神﨑恵利香さん 
  ④ 千住スプリンクラー㈱岩手事業所 
    統轄課長 千葉よし子さん 
 (ｳ) 対象   県内企業の若手女性社員等 
 (ｴ) 参加者数 10名 

ウ 「若い人に伝えたい！女性管理職の実際」 
  （盛岡地区） 
 (ｱ) 開催日時及び場所 
   平成28年2月16日（水） 13時30分～16時  
   プラザおでって 特別会議室 
 (ｲ) 講師（4名） 
  ① ㈱岩手銀行本店営業部業務課長 村上照美さん 
  ② ㈱東北銀行松園支店 支店長 及川幸恵さん 
  ③ ㈱ポーラ ポーラ ザ ビューティー盛岡菜園店 
    ショップオーナー菅原まゆみさん 
  ④（公財）岩手県予防医学協会貴会医療技術部 
   部長 太田睦子さん 
(ｳ) 対象    県内企業の若手女性社員等 
(ｴ) 参加者数  10名 



事業の概要③ 

２ 女性キャリアアップセミナー 
 （2）キラキラ輝く私になる！「働く女性のためのキャリアアップセミナー」 

 将来において目指したいと思うモデルとなる女性を学生や若手社員等に示し、今後のキャリア形成に生かすとと
もに、女性自身がキャリアアップするために必要なスキルを学ぶことにより、女性が活躍できる社会の形成に寄与
する。 

◇ 講師 Coaching Office代表 平野順子さん 
◇ 内容 
  第１回 平成27年12月10日（木） 13時30分～16時30分  アイーナ802 
  「関係性づくりと人材育成のためのコーチング」 参加者 19名 
 
  第２回 平成28年 1月14日（木） 13時30分～16時30分 アイーナ810 
  「建設的な会議運営のためのファシリテーション」 参加者 24名 
 
  第３回 平成28年2月4日（水） 13時30分～16時30分 アイーナ701 
  「より効果的に伝えるためのプレゼンテーション～」 参加者 24名 



事業の概要④ 

３ 女性活躍に関する出前講座 

 企業や団体が主催する女性の活躍促進に関する研修会等へ講師を派遣する ことにより、女性自身の能力開発
及び周囲の理解協力を推進する。 

開催場所 開催日 参加人数 

矢巾青年会議所 
(ワーク・ライフ・バランス） 

2/3 15名 

東京海上日動火災㈱ 
（私の働き方改革） 

2/10 44名 

東北電力㈱ 
（男女共同参加の必要性） 

2/11 18名 

紫波町会場 
（パパも輝く子育て講座） 

2/13 14名 

盛岡セイコー工業 
（女性活躍推進） 

2/15 32名 

北上市 
(イクボス） 

2/16 23名 

一関市 
(イクボス) 

2/17 25名 

雫石会場 
(ワーク・ライフ・バランス) 

2/27 16名 



事業の概要⑤ 

４ 女性活躍のための経営者研修 
「女性が活躍できる企業が地域を、経済を活性化する！」 

(1) 開催日時及び場所 
  平成28年1月12日（水） 
  13時30分～16時 ホテルニューウィング 
(2) 講師 
  内閣府少子化社会対策大綱を踏まえた結婚   
  ・子育て支援の推進に関する検討会  
  座長代理 渥美由喜（あつみなおき）さん 
(3) 参加者数 
  67名出席 

 女性の活躍を推進するためには、経営者や管理職

がワーク・ライフ・バランスや女性登用について理解し

、事業所でトップが率先して取り組むことが重要となる

ことから、経営者や管理職の理解を深めることを目的

とした研修を実施する。 



事業の概要⑥ 

５ 男性の理解・協力促進 

 女性の活躍を推進するためには、周囲の理解と協力
が不可欠であることから、夫婦等パートナーで参加で
きる研修や、男性視点からワーク・ライフ・バランスを理
解する講座を開催し、男性（家族）の理解と協力を得る
。 

(1) パートナー参加型研修 
 ア パートナーとの子育てを考える～ベビーマッ  
  サージを通して～ 
  (ｱ)  開催日時及び場所 
     平成27年11月28日（土） 13時30分～16時  
     アイーナ世代間交流室 
  (ｲ)  講師   助産師 西里真澄さん  
  (ｳ)  参加者数 40名 

 イ“共に生きる”を考えよう～からだの違い、ここ 
   ろの違い～ 
  (ｱ)  開催日時及び場所 
     平成27年1月30日（土） 13時30分～16時  
     アイーナ世代間交流室 
  (ｲ) 講師 
    岩手医科大学医学部産婦人科学講座  
    千田英之先生 
    助産師 西里真澄さん 
    保健師 佐々木亮平さん 
  (ｳ) 参加者数  21名 

(2) ワーク・ライフ・バランスセミナー 
「ぼくらの時代の働き方を考えよう！」 
 ア 開催日時及び場所 
   平成27年1月20日（土） 19時～21時 
   大通会館リリオ 
 イ 講師 
   NPO法人ファザーリング・ジャパン東北 
   後藤大平さん 
 ウ 参加者数 25名 



事業の概要⑦ 

６ 女性の活躍の見える化事業 

 女性が活躍している事業所やワークライフバランス推進に積極的に取り組んでいる事業所を紹介する冊子を作成 

女性の活躍見える化小冊子 

「岩手の輝く女性たち」 
 
〔紹介企業・団体〕 

①東北銀行㈱ 
 
②㈱平金商店 
 
③JA新いわて・くじ酪農生産
部会女性部「ミルクレディー
ス」 
 
④㈱大武・ルート工業 
 
⑤盛岡広域ヤングファーマー
ズ・クリエイト 
 
⑥宮城建設㈱ 
 
⑦岩手町農業委員会 
 
⑧読書ボランティア 
 お話ころりん 



事業の概要⑧ 

７ 農山漁村いきいきチャレンジ支援事業 

 農山漁村における男女共同参画社会を一層推進す
るため、女性が、活力ある農山漁村の担い手として、
意欲をもち、能力を十分に発揮できる環境整備と人材
育成を図るとともに、地域食文化の発信・伝承活動を
通じた地域の活性化や農林水産物の６次産業化に向
けた取組を促進する。 

 
(2) 「いわての農業に関わる女子の大交流会」 
  ア 開催日時及び場所 
    平成27年10月23日（金）10：30～15：00 
    紫波町情報交流館大スタジオ 
  イ 内容 
   (ｱ) 講演「女性の視点を活かしたアグリビジネ 
     スの展開」講師：髙山真里子氏 
   (ｲ) 話題提供 
     発表者：及川愛さん、大森直子さん、 
         佐々木恵美子さん 
   (ｳ) 情報交換 
     （ワールドカフェスタイルでの交流）  
  ウ 参加者 79名 

(1) 岩手県食の匠認定証書交付式並びに制度創設20年 
記念交流会 

 ア 開催日時及び場所 
   平成27年11月９日（月）10時30分～15時 
   盛岡グランドホテル 
 イ 講演 
   「人生味修行～岩手の食、地域の宝～」 
    神田川 俊郎 氏 
 ウ 参集者  
   平成27年度食の匠認定者、 
   既岩手県食の匠、関係機関等 105名 



(2) 牛飼い女子会の開催 
  広域振興局等の現地機関の支援のもと、飼養管理
に関する研修会や加工品の開発等に取り組んでいる。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業の概要⑨ 

８ いわて発元気な牛飼い女子応援事業 

 肉用牛及び酪農に携わる若い女性を、牛飼い女子と位置付け、彼女たちのネットワーク構築や、女性の視点を
生かしたグループ活動、活動の県内外への情報発信等を支援することにより、牛飼い女子の経営参画とともに、
若い女性の肉用牛と酪農（農業）への就農促進に資する。 

(1) 牛飼い女子グループ活動の概要 
  広域振興局等の現地機関の支援のもと、飼養管理に関す
る研修会や加工品の開発等に取り組んでいる。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グループ名 主な取組内容 

八幡平和牛女子倶楽部 
・分娩間隔の短縮をテーマに、勉強会を実施。 

・他の女子グループと意見交換会の実施。 

いわてまち紅娘会 

・子牛の育成技術向上に向け、勉強会を実施。 

・揃いのユニホームを作成し、子牛市場等で活動を
ＰＲ。 

いわて中央牛愛女子会 

・良い牛づくりをテーマに、勉強会を実施。 

・揃いのユニホームを作成し、イベント等で活動をＰ
Ｒ。 

ビーフレディスきたかみ 

・低利用部位（すじ・すね等）を利用した加工品の試
作会及び地元イベントにおいて、試食アンケート
を実施等。 

奥州金ケ崎モーモーレ
ディスの会 

・地元婦人会と、開発したレシピの料理講習会を実
施。 

・地元ブランド牛を、産直で試食販売。 

田代おじょ会 
・削蹄に係る研修会を実施。 

・揃いのワークウェアを作成し、市場等で活動をＰＲ。 

くじ酪農生産部会女性

部（ミルクレディース） 

・他業種女性グループと、アイスクリーム試作会を
実施。 

・牛乳・乳製品の小学校出前授業を実施。（全２回） 

奥中山酪農女子会 

・チーズ作り研修会を実施。 

・地元農業祭で、牛乳を使ったジャム等の試食会を
実施。 

区分 開催月日 開催場所 
参加 
人数 

内容 

第１回 H27.6.18 
県農業研究
センター 

126名 
基調講演、 
ｸﾞﾙｰﾌﾟ紹介等 

第２回 H27.12.11 
つなぎ温泉
ホテル紫苑 

151名 
事例発表、 
意見交換会等 

第３回 H28.３.10 
盛岡市中央
公民館 

171名 
基調講演、 
ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動報
告 


