


高齢者の自立した生活に対する支援に関する監視・影響調査 報告書（概要）
平成20年6月 男女共同参画会議 監視・影響調査専門調査会

ア．単身高齢者の自宅生活

をサポートする生活支援

体制の整備

（高齢者生活支援サポーター

（仮称）の仕組みの構築等）

イ．高齢者の状況に配慮した

ICTの普及・活用

ウ．高齢者が安心して暮らせ

る住まいの確保

（低所得者向け住宅施策等）

エ．高齢者虐待の問題への

対応

ア．性差医療の推進
（性差医療に関する研

究の推進、知識の普
及等）

イ．男女の違いに配慮

した生活習慣病対

策、介護予防施策

の推進
（男女の健康問題の

ニーズに応じた個別
の予防プログラムを
受けられる仕組み
づくり等）

ア．女性の介護負担の

軽減のための介護

支援の充実と良質

な介護基盤の構築
（男女ともに介護休業

制度を利用しやすい
職場環境づくり、
介護労働者の雇用
管理改善に向けた
取組の推進等）

イ．安定的な医療提供

体制の整備

【基本認識】

○ 国民の５人に１人が６５歳以上高齢者

○ 高齢者人口の６割近くを占める女性高齢者

○ 急増する高齢一人暮らし

○ 高齢者をめぐる状況の地域差

【新たな変化】

○ 就業や社会参加意欲の高い団塊世代が高齢期に移行

○ 未婚や離婚の急増→高齢者の家族ネットワークの弱化

○ 非正規雇用の増加→老後の生活設計を描きにくい層が増加

◇ 男女の生活実態・意識・身体機能等の違い等

に配慮したきめ細かな施策の展開が必要

◇ 若い時期からの男女の置かれた状況の違い

が、高齢期における男女間の差の固定化を生

み出していることから、長期的かつ世代横断的

な視点に立った施策の実施が必要

「自立と共生」の理念

に基づいた取組

◇ 男女別の分析及び施策への反映の強化

◇ 高齢者の自己決定の尊重

◇ 地域に根ざした取組の推進

◇ 関連施策との連携の推進

高 齢 社 会

の

認 識

ア．高齢男女が働きやすい柔軟

かつ多様な働き方の環境整備

イ．相談窓口のワンストップ化と

高齢女性を対象とした就業相

談 ・能力開発等の充実

（高齢女性の就業経歴やニーズ

を踏まえた相談や情報提供等）

ウ．高齢女性が活躍できる職業

領域の開拓

エ．高齢男女の能力開発に向け

た取組の推進

オ．高齢男女の社会参画の促進

ア．多様なライフスタイルに

中立的な税制・社会保障

制度の構築

イ．就労における男女の均

等な機会と公正な待遇の

確保

ウ．自営業・農林漁業にお

ける家族従業者の経済

的地位の向上

分 野 別 の 取 組

男女共同参画の視点の重要性 基本的視点

高齢男女の

就業促進と社会参画

高齢期の経済的

自立につなげる

ための制度や環境

家庭・地域における

支え合いの下での

生活自立

性差に配慮

した医療・

介護予防

良質な医療・

介護基盤

高齢者の自立支援の基本的考え方



新たな経済社会の潮流の中で生活困難を抱える男女について：とりまとめに向けた論点整理(概要)
平成２１年３月 監視・影響調査専門調査会

○ 家族の変化
・単身やひとり親の増加

○ 雇用・就業をめぐる変化
・非正規雇用者の増加（女性に多い、男性でも増加）

○ グローバル化
・在留外国人、外国人の親を持つ子どもの増加

経済社会の新たな潮流

生活困難の複合化・生活困難の複合化・

連鎖・固定化連鎖・固定化

女性の生活困難リスクの顕在化女性の生活困難リスクの顕在化

生活困難層の多様化・一般化と男女共同参画の問題生活困難層の多様化・一般化と男女共同参画の問題

ひとり親の就労
自立の困難

子どもへの連鎖

ニート等の若者の
自立困難

高齢者の経済的
困難と孤立

在留外国人女性とその
子どもが抱える困難

女性と労働を
めぐる問題

ＤＶ被害者等
の自立困難

障害女性が抱える困難

その他（ホームレス・多重債務者等）

【生活困難とは】
経済的困難に加え、教育や就労等の機会の不足、健康面での障害、地域社会での
孤立などの社会生活上の困難も含めた広い概念

女性が生活困難女性が生活困難
に陥る背景に陥る背景

妊娠・出産・育児等の
ライフイベントの影響

非正規につきやすい
女性の就業構造

女性に対する暴力
等の影響

背景にある固定的
性別役割分担意識

男性特有の男性特有の
状況状況

男性の孤立や日常
生活自立の困難

男性役割の
プレッシャー

男女共通にみられる状況男女共通にみられる状況

成育家庭の経済的困窮や不安定 学歴の影響 暴力被害等による自尊感情の侵害による社会不適応

雇用環境の悪化、非正規雇用の不安定さ 障害を持つための日常生活や就業等における困難

外国籍であるための言語等でのハンディ 地域ネットワークの弱体化
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対応の基本的視点

今後検討すべき課題

生活困難の中にある男女共同参画を生活困難の中にある男女共同参画を
めぐる問題への着目めぐる問題への着目

○ 男女別分析による効果的な対策
○ 固定的性別役割分担意識に基づく

社会構造、 社会制度のひずみ

女性の生活困難の防止に不可欠な女性の生活困難の防止に不可欠な
男女共同参画施策の推進男女共同参画施策の推進

○ 家庭や地域における男女共同参画、
女性が働きやすい就業構造への改革

○ 女性に対する暴力の防止と被害者
支援

女性のライフコースを通じたエンパワー女性のライフコースを通じたエンパワー
メントと総合的な支援メントと総合的な支援

○ 女性が生活困難に陥るリスクを高める
ポイントに着目した支援

○ 個人のニーズを中心とした総合的な
支援

自立に向けた力を自立に向けた力を
高めるための課題高めるための課題

○ 若年期におけるライフプラン
ニングを考えるための教育の
充実

○ 教育領域と職業領域等の
連携に基づく若年期の
自立支援の充実

・経済的困窮や妊娠等による
高校中退の防止とフォロー 等

○ 暴力被害当事者等のエンパ
ワーメントに向けた支援の
充実

○ 高齢期における経済的自立
や社会参画の実現に向けた
取組の推進

雇用・就業の安定雇用・就業の安定
に向けた課題に向けた課題

○ 雇用の場の改革
・均衡待遇の確保

・非正規雇用者のセーフティネット
機能の更なる強化

・男女雇用機会均等の確保 等

○ 女性の就業継続や再就業
を支援するための環境整備

・仕事と生活の調和の推進、地域
の子育て支援環境の整備等

・子どもを持ちながら学び直しや
資格取得ができる職業訓練の

機会の充実
・ライフスタイルに中立的な税制・

社会保障制度への見直し

安心して親子が安心して親子が
生活できる環境づくり生活できる環境づくり

に関わる課題に関わる課題

○ 困難を抱える親子を地域で
支える仕組みづくり

・施設退所後の母子の自立支援

・障害女性の子育てへの支援
・父子家庭への支援 等

○ 生活困難の次世代への連鎖
を断ち切るための取組

・生活困難を抱える世帯の子ども

に対する教育機会の拡大 等

○ 国際結婚や在留外国人と
その子どもへの支援

・相談支援、ＤＶ被害者等への
母語での支援等

・外国人の子どもの就学支援 等

支援基盤の在り方等支援基盤の在り方等
に関する課題に関する課題

○ 家庭や地域における男女
共同参画の推進

○ 自立概念の捉え直しと
支援チャネルの多様化

・経済的自立だけでなく社会的
自立も含めた概念

・ＮＰＯや企業等との連携のもと
多様な居場所づくり

○ 制度の狭間への対応や個人
のニーズに応じた一貫した
支援

・ＮＰＯや企業等との連携による
柔軟な共助の仕組み

・個人のニーズに応じて必要な
支援が適切に組み合わされ
提供される仕組みづくり
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