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（２）既存の事例集の掲載者リスト

①チャレンジサイト（内閣府）

URL：http://www.gender.go.jp/e-challenge/case/index.html

所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

【北海道・東北（7 道県）】
NPO 法人 北海道子
育て支援ワーカーズ
代表理事 長谷川敦子

育 児 ・ 介 護
/NPO/ 北海道札幌市

託児に関わる人々のスキルアップを図
り、 社会へさまざまな情報を発信し続
ける

まごころの会
会長 伊東 サダ子

農林水産分野
/

秋田県八竜町
女性の意識改革と豊富な野菜作りに貢
献し、売上県下ナンバーワンを誇る直
売所

松ちゃん市場販売組合
代表 高橋 キシ

農林水産分野
/

岩手県岩手郡
地域の活性化、情報発進の拠点となる
直売所を盛り上げる女性たち

NPO 法人やまがた育
児サークルランド
代表者 野口 比呂美

育 児 ・ 介 護
/NPO/

山形県山形市
育児支援と親の人材育成をサポート
し、子育てしやすい地域づくりを目指
す NPO

福島県女性経営者プラ
ザ
会長 三田 公美子

起業したい/ 福島県郡山市
福島を元気にしてくれる女性起業家を
たくさん育てるのが夢

【関東（7 都県）】
大熊生活改良グループ
大熊にこにこ市
代表 平野 フキ

農林水産分野
/

横浜市
女性農業者のエンパワメント大熊生活
改良グループとともに歩んだ４０年

エンジン検査員
久野木 雅美

働きたい/ 横浜市
女性のキャリア開発、日産自動車横浜
工場で乗用車のエンジン検査員誕生！

株宅地開発研究所 常
務執行取締役
事業企画本部長
吉田 洋子

キャリアアッ
プ/

横浜市
女性の視点、生活者の視点で、都市計
画・まちづくりのファシリテーター

株式会社 有隣堂 東
戸塚店
店長 木村 いずみ

キャリアアッ
プ/

女性の従業員が 70％を占める企業の管
理職として

第三管区海上保安本部
海洋情報部
杉本 綾・野村 望

キャリアアッ
プ/

横浜市 海の安全航行を支える女性たち

神奈川県相模原市文化
国際課長・参事
江成 朱美

キャリアアッ
プ/

相模原市
保育園長から男女共同参画課長に ―
女性地方公務員の先達からのメッセー
ジ―

武蔵大学社会学部
教授 国広 陽子

研究分野/ 横浜市
大学院社会人入学一期生 ５０歳で大
学教授に

東京工業大学大学院
助教授 斎藤 礼子

研究分野/ 神奈川県

高分子合成の分野をリードする女性研
究者～高分子が凝集してつくるナノ構
造を利用して、新しい高分子をデザイ
ン～

株式会社 ともクリエ
ーションズ
代表 渡邊 桃伯子

起業したい/ 横浜市
「人の能力を増し、生活を豊かにする」
コンピュータ利用を提案します

http://www.gender.go.jp/e-challenge/case/index.html
http://www.gender.go.jp/e-challenge/case/case47.html
http://www.gender.go.jp/e-challenge/case/case47.html
http://www.gender.go.jp/e-challenge/case/case47.html
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

高齢者・障害者の装い
グループカーム
代表 小澤 洋子

起業したい/ 藤沢市
装いは生きるよろこび、衣服のバリア
フリーを

「ウィズ・サロン思い
のまま」
主宰者 金崎 千里

起業したい /
育児・介護/

神奈川県横須
賀市

「介護のこと、子育てのこと、困って
いたり、悩んでいたり、苦しんでいる
とき、立ち寄って、リフレッシュして
みませんか」

「ＷＡＮ『女と農』ネ
ットワーク」
代表
山崎 久民 (やまざき
ひさみ)

農林水産分野
/

横浜市
都市と農山村の女性をつなぎ、ともに
エンパワーメントするためのネットワ
ーク

有限会社 菅井商会
代表取締役
菅井 陽子

起業したい/ 横浜市 ４２才からの出発 家屋解体業に挑戦

訪問ボランティアナー
スの会「キャンナス」
代表 菅原 由美

ボランティア
/育児・介護/

藤沢市
在宅ケアを支えるナースの会を全国に
展開

子育て支援グループ
「ゆめこびと」
代表 清水 正江

育児・介護 /
ボランティア
/

神奈川県藤沢
市

子育て情報をつなぎ、人をつなぎ、地
域をつないできた活動

「ファースト・ステッ
プ」
代表 高橋 実生

ボランティア
/

川崎市
配偶者からの暴力（ＤＶ）と児童虐待
のサバイバー支援グループ

夜間保育所 ＮＰＯ法
人「あっとほーむ」
小栗 ショウコ

NPO/育児・介
護/

横浜市
仕事と子育て、両方楽しんでもらうた
めのお手伝い

NPO 法人キッズシェ
ルター
代表 森田 野百合

NPO/育児・介
護/

栃木県那須郡
ひとりでがんばらないで応援します
あなたの子育て

リ ア ラ イ ズ ・
YOKOHAMA
橋本 明子

ボランティア
/

神奈川県横浜
市

WEN-DO（護身術）を身に付ける過程
で、社会的弱者である女性に、自分の
“心と体の力”に気づいてほしい

和服リフォーム「和児」
主宰 河原 和子

起業したい/
神奈川県横浜
市

趣味から仕事へと発展。多くの人に着
物の魅力を伝えたい！

NPO 法人・Yokohama
こども応援団
代表 若井 光子

NPO/育児・介
護/

神奈川県横浜
市

自分たちの職場は、自分たちで作って
いこう。そんな意識改革から、新しい
動きがうまれた。

有限会社メディア・サ
ーカス
代表取締役
作間 由美子

起業したい/ 東京都渋谷区
「女性のための起業支援セミナー」受
講の 2 年後に会社を立ち上げた女性起
業家

みんなのまち
代表 宮本 節子

まちづくり/ 埼玉県草加市
パーシャルネットで地域の今日的課題
に取り組む

NPO 法人 育児サポ
ートあっぷの会
理事長 香川 昌子

NPO/育児・介
護/

東京都町田市
子どもたちに豊かな幼い時代を与え働
く人にとっても納得できる保育環境を
目指す NPO

民葬ケア株式会社
代表取締役
平岡 京子

起業したい/ 東京都足立区
遺族とのコミュニケーションを通じて
「その方らしいお葬式」を執り行う
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

保育ボランティアの会
代表 藤原 幸子

ボランティア
/育児・介護/

東京都足立区
保育ボランティアを通じて学ぶ男女を
支える

あれあれあ
代表 新井 純子

まちづくり/
埼玉県さいた
ま市

学習プログラムの実施を通じ男女共同
参画社会へ一歩ずつ

明神農産加工組合
代表者 谷野 節子

農林水産分野
/

栃木県今市市
農村女性の自立を目指した農産物加工
所みそ作りを基盤に年間売上3000万円
に成長

石橋こどもクリニック
総務 木村 由里子

起業したい/
東京都江戸川
区

再就職セミナーを活用したおかげで自
分が納得できる職場を発見

かぞ市民ネット
会長 杉沢 正子

まちづくり/ 埼玉県加須市
行政に積極的に働きかけ女性も活躍で
きる環境を広げる

日本アイ・ビー・エム
株式会社
主席研究員
浅川 智恵子

研究分野/
神奈川県大和
市

便利なコンピュータ環境を視覚障害者
にも。最先端技術を組み合わせシステ
ム開発。

独立行政法人 理化学
研究所 東京大学
教授 川合 真紀

研究分野/ 埼玉県和光市
ポスト不足を乗り越えて研究を続けて
きた化学研究者

大学共同利用機関法人
高エネルギー加速器研
究機構
理学博士 小磯 晴代

研究分野/
茨城県つくば
市

素粒子研究に欠かせない実験施設「B
ファクトリー」を設計・建設・運営す
る

株式会社東芝
技監 土井 美和子

研究分野/
神奈川県川崎
市

誰にでも使いやすいシステムを追求し
続けてきた女性研究者

東京大学大学院農学生
命科学研究科
教授 中西 友子

研究分野/ 東京都文京区
生きたままの植物を解析するための新
しい手法を開発した女性研究者

水戸女性フォーラム
会長 太田 元子

まちづくり/ 茨城県水戸市
人にやさしいまち・まちにやさしい人」
を合言葉に、自分たちでまちづくりに
取り組む組織

NPO 法人びーのびー
の
理事長 奥山 千鶴子

育 児 ・ 介 護
/NPO/

神奈川県横浜
市

乳幼児と親のための「もうひとつの家」
地域の子育て環境づくりの牽引役

大学共同利用機関法人
情報・システム研究機
構 京都大学
理学博士 佐藤 薫

研究分野/ 東京都板橋区

南極での越冬も体験した日本気象学の
女性第一人者女性であることも楽しみ
ながら、これからもずっと好きな気象
を続けていきたい。

独立行政法人 防災科
学技術研究所
理学博士 石田 瑞穂

研究分野/
茨城県つくば
市

日本で培った地震研究のノウハウを世
界に広げるプロジェクトリーダー

イムノエイト株式会社
代表取締役社長
谷口 郁子

研究分野/
神奈川県横浜
市

商店街を地域の医療や福祉の中心とす
るタウン・ヘルスケアステーションを
展開

「わの会」
会員 中島 民子

農林水産分野
/

茨城県つくば
市

豊かな農業を目指す女性を育成した
い。そんな思いで自らも起業家として
活躍

バンビ保育室
鈴木 圭子

起業したい /
育児・介護/

東京都足立区
母親も子どもも働くスタッフも満足で
きる家庭的な保育がモットー

NPO 田舎のヒロイン
わくわくネットワーク

農林水産分野
/NPO/

埼玉県新座市
全国の異業種の女性同士の交流会を実
現させる
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

理事 尾崎 千恵子
夢・コミュニティ・ネ
ットワーク
代表 時任 和子

キャリアアッ
プ/

神奈川県横浜
市

夢を描けば女性は元気になるそのため
の講座を作りたくてチャレンジ！

NPO 法人 CCCNET
代表理事 瓜生 ふみ
子

キャリアアッ
プ/NPO/

東京都町田市
働く女性のためにライフステージにあ
わせたサポートを

大山自治会
会長 佐藤 良子

まちづくり/ 東京都立川市
「楽しみながらボランティア」の積極
精神が 1 つの団地を活気ある街に育て
る

女性と仕事を考えるに
こぽむの会
代表 中邨 登美枝

働きたい /キ
ャリアアップ
/

埼玉県さいた
ま市

女性たちが自分を見つめ、力をつけ積
極的に社会参加することを推進

【北陸・甲信越・東海（10 県）】
人形劇団「こんぺいと
う」
代表 渡辺 けさ美

ボランティア
/

山梨県山梨市
地域の仲間と共に長年続ける手づくり
人形劇団

(財)日本スポーツクラ
ブ協会
認定インストラクター
河野 美香

NPO/ 山梨県山梨市
みんなの喜ぶ顔が見たいから「私がや
るしかない」

浜松総務部有限会社
代表取締役 ・ NPO
法人 ITC=METRO 専
務理事 ＩＴコーディ
ネータ
産業カウンセラー
木村 玲美

起業したい/
きむら なる
みさん

IT と中小企業経営者を橋渡し、経営改
革をサポートする

有限会社 おざいしょ
代表取締役
安達 美由紀

育児・介護/
あだち みゆ
きさん

在宅介護を支える民間託老所を県内で
初めて開設地域にとけこみ、小規模で
きめのこまかいケアを続ける

競技者 小池 早由里 働きたい/
こいけ さゆ
りさん

病気を乗り越え、前向きにチャレンジ

株式会社 トライ・カ
ンパニー
代表取締役社長
高安 るみ子

キャリアアッ
プ/

静岡県沼津市
一社員からスタート、出荷量日本一の
企業に育て 経営トップに

（財）キープ協会環境
教育事業部所属 イ
ンタープリター
（環境教育指導者）
永井 麗佳

働きたい/ 山梨県北杜市
自然の中で感覚が開いていく。清里で
見つけた新たな私

ＮＰＯ法人湖西なろっ
ぷスクール
理事長 倉田 たえ子

NPO/育児・介
護/

静岡県湖西市
民間ベースの学童保育をはじめて１０
年、地域に子どもの居場所を広げる

安藤絵理ＦＰ事務所代
表 １級ファイナンシ
ャ ル プ ラ ン ナ ー
（CFP）・DC（確定拠
出年金）プランナー

起業したい/ 静岡県静岡市
公正中立な立場でコンサルティングが
したくて独立
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

安藤 絵理
陶芸家 ギャラリー
「てしごとや」
経営 東條 正美

起業したい/
山梨県南アル
プス市

今しかない・・・県職員をやめ陶芸の
道へ

消防官 深澤 夕紀 働きたい/ 山梨県甲府市 目指すはママさん救急救命士
NPO 法 人 アクシ ョ
ン・シニア・タンク
代表理事 富田 久恵

NPO/ 静岡県浜松市
企業での経験やノウハウ、スキルを
NPO で活かす

「デイサービスセンタ
ーはるみ家（はるみさ
んち）」
施設長 渡辺 晴美

起業したい /
育児・介護/

山梨県富士河
口湖町

家庭的な雰囲気で過ごせる場所を提供
したい

NPO 法人 e―Lunch
（イー・ランチ）
理事長 松田 直子

働 き た い
/NPO/

静岡県焼津市
子育て時期のママたちのネットワーク
でつくったＮＰＯ パソコンスキルを
活かして地域の情報化支援活動

ケーキ店「cake@koo」
経営 石川 ゆかり

起業したい/ 山梨県甲斐市
お小遣い稼ぎで始めたケーキづくりが
お店を構えるまでに

笛吹市役所
職員 一瀬 三記子

キャリアアッ
プ/

山梨県笛吹市
自分にとって必要なことは 一生涯 学
習していきたい

（株）奥浜名湖レジャ
ーランド・つわぶき庵
店主 佐藤 とよ子

農林水産分野
/

静岡県浜松市
まちの人に田舎を楽しんでもらう。お
洒落な田舎づくりで、グリーンツーリ
ズムの輪を広げる

喫茶店「さんぽみち」、
そば処 「花の里」
代表 横瀬 早苗

起業したい/
山梨県上野原
市

仲間と楽しく仕事がしたい

「美容室 Ｂｉｊｏｕ
ｘ」
経営 古屋 ゆり子

起業したい /
キャリアアッ
プ/

山梨県昭和町
銀行員から努力を重ね人気美容師へ。
女性の輝きを引き出したい

NPO 法 人浜松日 本
語・日本文化研究会（略
称 にほんご NPO）
代表 加藤 庸子

国際/ 静岡県浜松市
挨拶からはじまる多文化共生に向けて
外国人を対象に日本語を教える NPO
を主宰

富士宮駅前通り商店街
振興組合理事長 企業
組合 富士宮・食のひら
めき会
専務理事 増田 恭子

まちづくり/
静岡県富士宮
市

斬新なアイデアと行動力で勝負、商店
街に賑わいを取り戻す

NGO「ハイチ友の会」
代表 小澤 幸子

ボランティア
/国際/

山梨県甲府市
ハイチへの支援が必要な限り、私にで
きることを精一杯やりたい

ＮＰＯ法人活き生きネ
ットワーク
理事長 杉本 彰子

育 児 ・ 介 護
/NPO/

静岡県静岡市
相互扶助のネットワークを拡げて、１
３５名のスタッフが働く市民事業体に

静岡市農協
理事ＪＡ
海野 フミ子

農林水産分野
/

静岡県静岡市
女性が元気なら、農村が元気になる農
業の衰退を跳ね返すＪＡ女性部の農産
物と加工品販売所

食と健康を考える会
花輪 千世子

農林水産分野
/

山梨県小淵沢
町

女性パワーで地産地消の薬膳料理

米粉パン製造販売
天野 洋子

起業したい/ 山梨県都留市
米粉パンに魅せられて・・・このおい
しさを広めたい

子育て支援団体「ハッ 育児・介護 / 山梨県甲府市 子育て中の親の元気を支えたい
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

ピーキッズ」
代表 森澤 昌子

まちづくり/

オフィスしょくスポー
ツ
主宰 管理栄養士・健康
運動指導士
古旗 照美

キャリアアッ
プ/

静岡県静岡市
「スポーツ栄養」と「食育」をテーマ
に時代のニーズを半歩先取り。キャリ
アアップする

NPO 法人このゆびと
ーまれ
理事長 惣万 佳代子

NPO/育児・介
護/

富山県富山市
いつまでも初心を忘れずに。全国に広
がる『富山型』デイサービス

NPO 法人 あそび子
育て研究協会
代表理事
増田 おさみ

NPO/育児・介
護/

静岡県天竜市
楽しみながら子育てできるさまざまな
知識や工夫を伝えていきたい

W.I.T.H. net しずおか
鈴木 正乃

キャリアアッ
プ/

静岡県静岡市
メンバーの職種のバラエティも強み！
きめ細やかな視点を持った「働く」「女
性」のセミナーを開催

保 育 支 援 グ ル ー プ
MaRu
石橋 明子

ボランティア
/育児・介護/

新潟県新潟市
自分が子育てに行き詰まった経験が今
の活動に生きている。

森だくさんの会 女性
部長野澤節子

農林水産分野
/

長野県上伊那
郡

女性もチェーンソー片手に山に入る。
動派のボランティアグループ

NPO 法人ニット工房
ライク
理事長 増田 升美

起 業 し た い
/NPO/

静岡県静岡市
機械編みを通じて働く喜びを知ってほ
しい障害のある人の社会参加をサポー
トする NPO

NPO 法人子育て支援
センター
代表 宮沢 由佳

NPO/育児・介
護/

山梨県甲府市
子育てサークルから情報発信、そして
全県へネットワークが拡大中

北極しろくま堂有限会
社
代表取締役
園田 正世

起業したい /
育児・介護/

静岡県静岡市
オリジナルのスリング（だっこひも）
のネット通販で年商１億円達成間近

産業カウンセラー・心
理相談員・新潟県まち
づくりコーディネータ
ー
堀内 一恵

キャリアアッ
プ/

新潟県五泉市
海外派遣に参加して、人権問題への視
点が変わった。

【近畿（6 府県）】
男女共同参画サポート
隊
代表 渡邊 紀子

まちづくり /
ボランティア
/

高砂市
個人と家庭と地域、子育てもまちづく
りも政治も心地よい、美しい、楽しい、
力強いが一番！

特定非営利活動法人Ｗ
ＡＣゆずり葉
理事長 桑山 信子

NPO/育児・介
護/

尼崎市
福祉サービスをオーナーシェフの心意
気で

コミュニティサロン・
はなみずき
北 和子

まちづくり/ 尼崎市
都会と田舎をつなごう 交流を促す魅
力づくり

ＮＰＯ法人マザーズサ
ポーター協会
理事長 喜田 菜穂子

NPO/育児・介
護/

神戸市
相手を自立させるサポートの技術、あ
り方を広めたい
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

サークル「おひさま」
井内 美佐子

育児・介護 /
ボランティア
/

神戸市
子育て中のママたちがホッとできるよ
うに

香寺町女性消防団
代表 清瀬 富美子

まちづくり/ 香寺町

全国女性消防操法大会出場、近畿ブロ
ック１位・敢闘賞受賞～５７秒で、５
８メートルを力走・競技消火活動を達
成～

ベビーケアサークル
代表 南田 理恵

育児・介護/ 兵庫県宝塚市
子どもとともに元気アップ！！親子の
ふれあい～タッチケア～

子育て支援グループ
スマイル
代表 亀井 幸江

育児・介護/ 兵庫県宝塚市
社会全体が「やさしさ」を ～子育て
しやすい環境づくりをめざして～

T プラス・ファミリー
サポート
代表 谷水 ゆかり

NPO/育児・介
護/

兵庫県丹波市
輝きたい女性の手助けになるような事
業がしたい ～ファミリーサポートを
立上げ

中央公民館播州歌舞伎
クラブ
加古 美穂

まちづくり/ 兵庫県多可町
伝統芸能「播州歌舞伎」の保存継承を
通じ、地域と一体となり世代間交流を
実現

特定非営利活動法人
市民活動センター神戸
専務理事兼事務局長
八十 庸子

NPO/ 兵庫県宝塚市
人との出会いが、新しい未来へとつな
がる市民活動を支える優しいまなざし

バニラシティ
代表 森田 充代

まちづくり/ 兵庫県豊岡市
人材育成などを通してまちづくりに貢
献

株式会社ミツワ総務部
川西市消防団女性団
員、第十一分団チェリ
ーファイアー
分団長 藪 まゆみ

まちづくり/ 兵庫県川西市
社会に欠くことのできない消防システ
ムの中で一粒の種を育てたい

ＨＡＲＩプランニング
代表 巴里 知子

起業したい/
はり ともこ
さん

接遇とは、相手を大切に思い、相手が
望むことを、望むタイミングで提供す
ること

株式会社 ワードワー
ルド
代表取締役社長
山田 三千代

起業したい/ 兵庫県小野市
専業主婦から、社長へ。事業立ち上げ、
販促支援のワンステップステーション
の誕生

蓬莱牧場
蓬莱 智子

農林水産分野
/

三田市
自然に入れた酪農の世界、やりたいこ
とは「不言実行」で

蓬莱牧場 蓬莱善子
起業したい /
農林水産分野
/

三田市
１頭から３９８頭までの慈愛と苦難の
道程、でもこの仕事が大好きです

NPO 法人 COM 総合
福祉研究所
代表理事 土屋 博子

NPO/育児・介
護/

-
理想の福祉社会づくりをめざす NPO
主婦が集まって介護事業を起業

果夢果夢(かむかむ)バ
ザール 果夢果夢バザ
ールのみなさん

農林水産分野
/

和歌山県かつ
らぎ町

ここから風をおくりたい！～大切に育
てた農産物に、生命を吹き込む女性た
ち～

ＮＰＯ福祉施設託児託
老所「マザー西山」
代表 西山 エイ子

NPO/育児・介
護/

和歌山県紀の
川市

県内唯一の「託児・託老施設」を開設
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

フリースペース「小さ
き花の部屋」
主宰 村上 恵美子

まちづくり /
育児・介護/

和歌山県新宮
市

エンパワーメントの保育

ライフアクセス株式会
社・有限会社 ユタカ創
造育成
事業責任者
中尾 さとみ

働きたい /ま
ちづくり/

和歌山県和歌
山市

「まちをおもしろくする会社」の言葉
に惹かれて入社、地域のニーズにこた
える仕事をしたい！

Office 2Ｂ
宮井 香女子
山本 智子

まちづくり /
ボランティア
/

和歌山県和歌
山市

講座で出会った仲間とシニア向け情報
誌づくりに挑戦「ないのなら、自分で
つくろう情報誌！」

有グローイングカンパ
ニー バンケットサー
ビス
キャプテン
高橋 久恵

キャリアアッ
プ/

和歌山県和歌
山市

男性主導の仕事で、自分らしさを生か
して

｢遊布古(ゆふこ)｣
代表 稲垣 恵美子

働きたい/
和歌山県田辺
市

自分たちの働く場は自分たちの手で

冷水浦漁業協同組合
漁師 寺下 孝子

農林水産分野
/

和歌山県海南
市

気負わず海へ“しらす漁”

KUROE 漆倶楽部
代表 谷岡 公美子

働きたい /ま
ちづくり/

和歌山県海南
市

黒江の漆 伝統を守って

株式会社 エフエムマ
ザーシップ
代表 坂口 緑

起業したい /
まちづくり/

和歌山県湯浅
町

主婦が、最低８,０００万円必要と言わ
れたＦＭ局を開局

Asian Factory & Cafe
じょんのび
経営 村山 淳子

起業したい /
まちづくり/

和歌山県有田
川町

女性たちに癒しの場をそして女性たち
をプロデュース

出張専門開業助産師
中西 理予(まさよ)

育児・介護/
和歌山県御坊
市

生命って素晴らしい！～生命の大切さ
を伝えて～

みなべ町梅料理研究会
会長 岩本 直子

農林水産分野
/まちづくり/

和歌山県日高
郡みなべ町

梅で元気に！梅農家の女性たちのアイ
デアを活かして全国に梅のパワーを届
ける

オフィスメイト株式会
社
代表取締役
坂本 昇子

起業したい/
和歌山県田辺
市

地元に根ざした事業展開同じ世代に、
同じ地域に生きている縁を大切に

新宮料理学院副院長・
料理研究家・郷土料理
研究家 西嶋 久美子

起業したい /
まちづくり/

和歌山県新宮
市

天職の食をとおして、地域のニーズに
こたえつづける

株式会社マザーネット
代表取締役社長
上田 理恵子

起業したい /
育児・介護/

大阪府大阪市
「自分達のほしいサービスは自分達で
作るしかない」とワーキングマザーの
支援会社を設立

NPO 法人 アウンジ
ャ
岡本 カヨ子

NPO/ 京都府城陽市
京都府からも事業委託を受け、男女共
同参画社会の実現促進や女性の人権擁
護に関する活動を展開する NPO

NPO 法人 子育て支
援コミュニティ おふ
ぃすパワーアップ
代表 丸橋 泰子

NPO/育児・介
護/

京都府京都市
「女性問題アドバイザー養成講座」受
講を機により幅広い子育て支援事業を
展開
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

京都子育てネットワー
ク
代表 藤本 明美

育児・介護/ 京都府京都市
「子どもには遊び仲間を親には子育て
仲間を」をキャッチフレーズに草の根
的な子育て支援を展開

保育グループにこにこ
代表 辻原 永子

ボランティア
/育児・介護/

兵庫県芦谷市
世代の違う主婦たちが協力しあいなが
ら保育を行う“グループ保育”の存在
意義

芦屋市ファミリーサポ
ートセンター
アドバイザー
吉田 祐美子

育児・介護/ 兵庫県芦谷市
保育サポーター養成講座修了生が中心
となって民間の子育て支援組織を結成

保育ボランティア さ
んりんしゃ
代表 京本 三香

ボランティア
/育児・介護/

兵庫県川西市
保育サポーター養成講座修了生が一時
保育のボランティアグループを結成

ひおか子育てひろば代
表 山田留利子

ボランティア
/育児・介護/

兵庫県加古川
市

子育てを経験した中高年層が運営する
地域密着型・子育て支援コミュニティ

フレッシュ・ビックル
代表 坂田 順子

起業したい /
農林水産分野
/

兵庫県加古川
市

将来的には、地域の男女が楽しみなが
ら働ける職場が理想。

NPO 法人びぃめ～る
企画室
理事長 小川 泰江

まちづくり/ 滋賀県栗東市
自分たちが欲しい情報を発信し、活動
領域を広げる女性たち

三菱重工業株式会社神
戸造船所
主任 大西 典子

研究分野/ 兵庫県神戸市
ロボットの制御システム開発における
女性技術者のパイオニア的存在

奈良女子大学大学院
教授 高橋 裕子

研究分野/ 奈良県奈良市
インターネットによる禁煙支援システ
ムで全国規模での禁煙に取り組む医師

あかし情報誌グループ
「とまとＰＲＥＳＳ」
代表 木原 明美

キャリアアッ
プ/

兵庫県明石市
自己表現の場を探して参加した講座が
キッカケになり、情報誌作り

おんなの目で大阪の街
を創る会
代表 小山 琴子

まちづくり/ 大阪府大阪市
バリアフリー調査などを通じて自分た
ちの街づくりに貢献する

大阪府・放送と女性ネ
ットワーク in 関西
代表 松尾 邦子

まちづくり/ 大阪府大阪市
放送に女性の視点を盛り込むための情
報交換や学習会を実施

株式会社堀木エリ子＆
アソシエイツ
堀木 エリ子

起業したい/ 京都府京都市
手漉き和紙のインテリアで世界中が注
目するアーティスト

手づくりハム＆ソーセ
ージ工房 ぱあく
代表 泉澤 ちゑ子

起業したい /
農林水産分野
/

奈良県五條市
安全でおいしい食品を食べたいという
主婦たちの願いが、活動の原動力に

株式会社チャイルドハ
ート
代表取締役
木田 聖子

起業したい/ 兵庫県神戸市
WEB カメラを導入した保育サロン開
設をきっかけにベンチャービジネスを
展開

NPO 法人 コミュニ
ティ・サポートセンタ
ー神戸

NPO/ボラン
ティア/

CS 神戸 理事
長中村順子さ
ん

行政に頼るばかりではなく、生活者の
視点からの“地域コミュニティづくり”
を目指して

宝塚 NPO センター
事務局長 森 綾子

NPO/ 兵庫県宝塚市
弱者のためのボランティアも大切だ
が、市民同士がお互いに助けあってい
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

く組織も必要
NPO 法人・働きたいお
んなたちのネットワー
ク
理事長 吉田 秀子

働きたい /ま
ち づ く り
/NPO/

京都府宇治市
女性が特技やキャリアを活かしつつ働
ける場を増やしたい。そんな思いがき
っかけとなって誕生した NPO 法人

【中国・四国（9 県）】
内子アグリベンチャー
21
会長 名本 良子

農林水産分野
/起業したい/

愛媛県喜多郡
内子町

地元の食べ物のおいしさを広く知って
もらい、子どもたちには食の楽しさを
伝えたい

小さな手作り菓子工房
みやび
倉光 雅子

起業したい/ 山口県柳井市
栄養士の資格を生かして地元柳井を代
表するみやげ菓子づくり

株式会社ハー・ストー
リィ
代表取締役
日野 佳恵子

起業したい/ 広島県広島市
社会とつながりたい主婦の願いを集
め、事業を創出し続ける企業を率いる

NPO 法人はっぴぃり
んく
代表者 米村 章江

NPO/ 鳥取県西伯郡
女性の就労支援をする NPO 自分の足
で立って歩く人を応援をしたい

代表取締役
森下 千里

起業したい/
好きが高じて宝飾作家として活躍。真
剣に取り組んだ結果、起業も果たす。

IWAD 環境福祉専門学
校
理事長・学校長
平田 冨美子

働きたい /起
業したい /キ
ャリアアップ
/

広島県広島市
女性の感性を職に生かして、夢に挑戦
し続けた 18 年

【九州・沖縄（8 県）】
国連ハビタット福岡事
務所 人間居住専門官
佐藤 摩利子

国際/
福岡県福岡市
中央区

世界中が平和になる日がいつか来るた
めに

久留米大学 博士後期
課程 在学中
穴井 千鶴

研究分野/
福岡県久留米
市

３７才からはじまったキャリアアップ

赤村特産物センター
運営協議会
会長 中原 弘子

農林水産分野
/起業したい/

福岡県田川郡
赤村

「Do you 農？」から経済的自立の基盤
づくり

有限会社「ぶどう畑」
代表取締役
新開 玉子

農林水産分野
/起業したい/

福岡県福岡市
南区

自然の恵みを届け、都市住民の心を耕
したい

農事組合法人モア・ハ
ウス
大藪 佐恵子

農林水産分野
/

福岡県三潴郡
大木町

福岡県初の女性だけの農事組合法人

U PLANNING ＆
DESIGN
代表 高山 美佳

まちづくり /
起業したい/

福岡県久留米
市

地域づくりのための、編集とデザイン
地域のためのデザイン事務所

NPO 法人はかた夢松
原の会
理事長 川口 道子

ま ち づ く り
/NPO/

福岡県福岡市
中央区

次の世代に残していくために、さまざ
まな活動を展開

福岡市 NPO・ボランテ
ィア交流センター 「あ
すみん」

NPO/ボラン
ティア/

福岡県福岡市
中央区

活動の場での疑問が、次のステップに
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

センター長
吉田 まりえ
託児ボランティア「わ
らんべの会」
代表 松下 一美

育児・介護 /
ボランティア
/

福岡県北九州
市小倉南区

０歳から１００歳までの人々にボラン
ティアを

地球共育の会・ふくお
か
椿原 恵

NPO/ボラン
ティア/

福岡県福岡市
中央区

人間の無限の可能性に"心の種"を蒔く
仕事

ＮＰＯ法人ふくおかＮ
ＰＯセンター
理事長 古賀 桃子

NPO/ボラン
ティア/

福岡県福岡市
中央区

誰もひとりぼっちにしない社会を作り
たい

NPO 法人女性起業家
創出 夢プロジェクト
２１
理事長 古賀 加津子

NPO/
福岡県太宰府
市

夢を形にするために ～起業を志す人
に対する援助活動～

有限会社オールフーズ
代表 李 奈美

起業したい/
福岡県福岡市
南区

「フードコーディネーター」という職
業の確立から料理の演出で目指す「私
らしさ」へ

有限会社ＢＩＳ 起業したい/

Better
Information
Service ネッ
ト 久留 百
合子さん

社会に必要な架け橋となり よりよい
社会を目指す

ケーキ店「アンプティ
スター」
経営者 長谷川 満子

起業したい/
福岡県北九州
市小倉南区

人のためになって、自分もハッピーに
なれる仕事を

かすみ草（レストラン）
経営者 乗富 洋子

起業したい/
福岡県久留米
市

次世代にメッセージを語りつぐ企業が
ビジネスチャンスをつかむ！

株式会社ファウプ
代表取締役
村山 由香里

起業したい/
福岡県福岡市
中央区

情報誌を通じて、女性たちの刺激の場
づくり

ペットシッター Mojo
Mojo
西山 早苗

起業したい/
福岡県福岡市
東区

好きなものに飛び込めばいい

株式会社クロシス
代表取締役
中村 美賀子

起業したい/
福岡県福岡市
中央区

色彩の魔法で人を喜ばせたい!!

パン屋「Buono-Buono」
経営者 奥間 くに子

起業したい/
福岡県福岡市
城南区

「 好 き 」 が 高 じ て 、 街 の パ ン 屋
「Buono-Buono」をオープン！！

株式会社テノ．コーポ
レーション
代表取締役社長
池内 比呂子

起業したい/
福岡福岡県福
岡市博多区

女性も活躍できる風土、そしてよりよ
い育児環境を作りたい

エントリーサービスプ
ロモーション株式会社
代表取締役社長
新井 洋子

起業したい/
福岡県福岡市
中央区

女性の可能性を開拓していきたい

新日本総合鑑定株式会
社
不動産鑑定士

働きたい /キ
ャリアアップ
/

福岡県福岡市
中央区

あきらめないことが成功への近道
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所属
お名前

分野
（特徴）

都道府県 事例タイトル

石田 美紀子
株式会社キューセツ
品質管理担当部長
秋山 澄子

働きたい /キ
ャリアアップ
/

福岡県久留米
市

自分が前向きな気持ちになることで、
夢は自分に近づいてくる

CAPANA
network & design
吉門 晃

起業したい/ 大分県日出町
御社のホームページ、提案します！～
地域に密着した事業をめざして～

ヴァン・ドゥ・ネット
田町 菜穂子

育児・介護/
福岡県久留米
市

フィールドワークですぐに役立つ地域
の子育ての情報を発信

STEP-1 メンバー
吉岡 マサヨ

育児・介護/
福岡県久留米
市

講座受講から社会が広がり子育て中で
も社会参加の実感が！

株式会社レイメイ藤井
大城 由加里

キャリアアッ
プ/

熊本県
何かを変えたいと思ったらまず自分で
行動すること！

NPO 法 人 「 Venus
One(ヴィーナス ワ
ン)」
代表理事
小嶋 寿見子

NPO/起業し
たい/

福岡県北九州
市小倉北区

自らの経験から女性の起業をトータル
サポート

アミカス起業倶楽部代
表 株式会社フラウ
代表取締役
濱砂 圭子

起業したい /
まちづくり/

福岡県福岡市
女性の視点のビジネスをネットワーク
で支えていきたい

ホームコマース有限会
社
代表取締役社長
田中 文

起業したい/ 福岡県福岡市
アメリカにあるような、大好きなキッ
チン用品専門店をオープン

原鶴温泉 湯里おこし
会
会長 冨田 公子

まちづくり/ 福岡県朝倉郡
ハーブと花で温泉街を活性化実を結ん
だ地元女性たちの町おこし

たすけあい佐賀
代表 西田 京子

NPO/育児・介
護/

佐賀県佐賀市
市民参加の助け合い組織からスタート
し、宅老所６ヵ所を開く
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②女性のキャリア形成支援サイト（独立行政法人国立女性教育会館）

URL：http://winet.nwec.jp/career/

分野 事例タイトルとお名前

就職・再就職
専業主婦から NPO 法人に参画し、男女共同参画センタースタッフに
伊藤静香
エンパワメントの思想に立った子育て支援を目指して～河合容子さん
女性センターライブラリーの情報エキスパートとして働く～木下みゆ
きさん
市役所で働き続けて、女性センター館長に～地域での男女共同参画推
進に取り組む～中野波津巳さん
自身のキャリアの追求と女性の地位向上の社会活動をともに～会社員
田中恭子さん～
コツコツと積み上げてこそのキャリア～公務員 飯尾聡子さん～
ものつくりのおもしろさに魅せられて～企業研究員 関根（田崎）啓
子さん～
人とふれあい、仕事を深める～建築士 金野美穂さん～
まっすぐでなくても、自分の夢にたどりつくこと～弁護士 坂井希千
与（さかい みちよ）さん～
青年海外協力隊の経験を経て、高校・中学の理科の教員に～ 笹川真
理さん
研究職から広報へ～自分が輝ける場所は必ずある～高橋説子さん
結婚、子育てをしながら物理の教員として教え続けて～教員の仕事は
いつも新しい～田中若代さん
小さい頃からの夢をかなえて獣医に～ 遠井加菜子さん
自分の経験をゲーム開発に生かす～樋口尊子さん
つくられる人生ではなく、つくりだす人生へ～小さなつぶやきが社会
につながるまで～渋谷典子さん
「女性議員の数をフィフティ（50％）に」をめざして～問題意識を形
にして、積み上げていく～森屋裕子さん
仲間とともに「一歩踏み出す」活動を続けて～配食サービスが地域を
変える～小田信子さん
地域のニーズにあった福祉ＮＰＯ～自営業と地域活動の経験をいかす
～須田弘子さん
地域の中で老後を迎える～介護サービスで第二のふるさとを暮らしや
すくする～山尾宏子さん
地道な実態調査から NPO 活動へ～「特養ホーム」という制度と取り
組んで～本間郁子さん
舞台芸術を通して、地域とコミュニケートする～幼稚園教諭、女優、
そして NPO 活動～西田純子さん
波乱万丈の人生が芝居を深める～俳優・声優・演劇講師 秋元紀子さ
ん
青年海外協力隊から村の保健師へ～保健師 荻原炎さん～
好きなことを追って～フラワーアレンジメント講師 長井洋子さん～
夫が転勤する度に転職先を探して～専門学校図書室職員 門脇純子さ
ん～
「できないといわない」をモットーに～派遣社員／簿記・パソコン講
師 佐藤啓美さん～
日本語教師から外国人学生支援へ～私立大学職員 明子さん（仮名）

http://winet.nwec.jp/career/
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分野 事例タイトルとお名前
～
女性弁護士との出会いをとおして、自分らしく生きる勇気と術を～出
版社勤務 木村 由里子さん～
職業的な自立を求め続けて多様な仕事を経験～女性問題学習ボランテ
ィア／メーカー事務職員 坂本照子さん～
調査研究を通じた市民活動～学習グループ代表／調査会社パート社員
津田好子さん～

キャリア
ダンスを中心に仕事をきりひらく～ダンサー、ダンス振付、通訳、演
出助手 西 祐子さん～

起業・経営
夢を変えながらたくましく生きる～製薬会社正社員から起業家的仕事
へ～自然食品販売 大村友里さん
文系出身ながら、「難しい科学技術をわかりやすく伝える」をコンセプ
トにさまざまな事業を展開～田子みどりさん
歴史ある町で新しいライフスタイルを提案～仕事・活動の両面から自
分を磨く～竹本加良子さん
不動産業を通してみつけた「高齢者･弱者にやさしいまちづくり」 川
本久美恵さん

ＮＰＯ・ボランティア
小児科医から研究者へ～決して０％にしないで、やりたい仕事を続け
ていくこと～藤巻わかえさん
“頭脳派”集団が地域を変える～生涯学習からNPO活動へ～工藤 緑
さん
学ぶ中に楽しみをみつけて～生涯学習を支援する～早坂津夜子さん
小さな交渉の積み重ねを活かす～親も子どもも楽しめる遊び場づくり
を目指して～角麻里子さん
やりがいと主体性を求めて NPO 活動へ～NPO 活動の専門家として～
鈴木暁子さん
コピーライターから NPO へ～興味あることを追いかけて～紅邑晶子
さん
子育てサークル、ボランティア活動から NPO 支援へ～活動する側か
ら、活動を支援する側へ～山田裕子さん
市民参加による新しい地域社会づくり～目標をしっかりクリアし、次
の方向を目指す～山口祐子さん
子育てを“Enjoy”できる環境づくり～母親を孤立させない子育て支
援をめざして～松崎美穂子さん
女性差別撤廃条約の普及に取り組む～NGO 理事 石崎節子さん～
「子どもにかかわる仕事」にこだわって～有償保育ボランティア 宮
城和代さん～
「金持ち人生」ならぬ、「人持ち人生」を～表現ボランティア 星川叔
子さん～
勉強から実践へ～サポートハウスを立ち上げる 安岡厚子さん～
暮らしのなかのテーマを社会化する～社会教育ボランティア／フリー
ライター 大久保邦子さん～
生涯学習をステップに人とつながる～女性センター相談員、ライター、
ボランティア活動 川瀬千穂子さん～

農業・自然環境
有機農業ひとすじ ～「感動できる仕事」との出会いから～農業 ～
小嶌 一美（こじま かずみ）さん
電力会社でエコロジカルな暮らしを提案する建築・建設の専門家～
織間亜希さん
自然に囲まれ、自分の原点に戻らせてくれる生活～農業者 森川美保
さん～
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分野 事例タイトルとお名前

地域づくり・政治参画
北京の世界女性会議で受けた衝撃をエネルギー源として～市議会議員
鈴木めぐみさん～

研究者・技術者 専業主婦という女性の生き方をテーマに研究を続ける～石崎裕子さん
女性学研究者への道～海妻径子さん
常に女性のパイオニアとして土木業界で活躍～山の神は本当に怒る
の？～ 天野玲子さん
数学を学ぶ楽しさを「教えたい！」から女性研究者支援へ～ 榎本裕
子さん
海の底から地球の歴史を探る～プロジェクト指向の研究が面白い～
木戸ゆかりさん
日本人女性初の南極越冬隊員の経験をアウトリーチ活動に生かす～
坂野井和代さん
企業の研究所に就職して～コンピュータを使う側からつくる側へ～佐
藤史子さん
企業での宇宙開発から大学での先端計測技術の研究開発へ～わくわく
するような科学や技術の魅力と楽しさを伝えたい～鳥養映子さん
住宅を作る～お客さまの気持ちに立って現場とつなぐ～長瀬真里子さ
ん
ずっと続けられる仕事を～人を美しくする仕事の楽しさ～長沼雅子さ
ん
卒業研究で研究の面白さに目覚め、研究者に～平田たつみさん
「高専」で物質工学を学び、企業の技術職へ～藤川恵理子さん
「アクト･ローカリー」で、市役所で技術職として働く～市民とともに
身近な環境問題を考える～松尾恵子さん
医師は天職～双子の子育てをしながら仕事を続けて～吉田智子さん


