
 
 
 
 

 
 
 
 
【特徴】 
・ 商工部局と共催で実施している女性就業支援講座を受講し、起業した人が多数。 
・ 男女共同参画推進の観点から、住民ニーズに応えられるボランティア養成講座などの活動支援を行
い、実際に講座受講生がボランティア活動を継続できるような環境を形成。 
【センターの概要】 

1988 年に足立区婦人総合センターとして開設以来、地域学習センター、消費者センター、区民事務所、
体育館等との複合施設として、多くの区民が利用する施設。女性起業家支援塾やボランティア講座のほか、
区政を学習する機会を提供する「区民参画塾」、町会・自治会、生涯学習、スポーツ、ボランティアなどの地
域活動を学ぶための「区民企画講座」など様々な講座を実施。キャリアアップを図るための「あだち女性大

学」を受講した後、審議会委員等として活躍する女性も輩出。 
 
 
‐女性起業家支援‐ 
 
 
 

パソコンスクール 英会話教室 
介護・福祉 保育室 
料理教室 創作絵本 
学習塾 フラワーアレンジメント 
アートフラワー リサイクルショップ 
雑貨・子ども服リサイクル 医療気功治療院 
マーケティングコンサルタント アロマセラピスト 
整体療法・リラックス空間の提供 女性支援会社 
弁当・総菜屋 葬祭業 
結婚相談所 パン屋 

● 活動の内容 

ボランティア活動支援や女性起業家支援の講座修了生の多くが実際の社会活動に参画し、活躍。ボランティア
活動は活動する場がセンターにとどまらず、住民の様々なニーズに応じた活動を行う拠点 

地域：東京都足立区 

 主体：足立区男女参画プラザ（公設公営） 

 場所：〒123-0851 東京都足立区梅田7-33-1エルソフィア内 

連絡先： ＴＥＬ （０３）３８８０－５２２２,FAX （０３）３８８０－０１３３ 

ホームページ： http://www.   

足立区男女共同参画社会推進条例 

第14条 4 区は、起業を目指す女性に対して、その能力と発想を十分に活かすことができるように、情

報提供、経営に関する支援その他必要な支援にととめなければならない。 

あだち女性起業家支援塾（入門コース） 
☆新産業支援家と共催で実施 
  ⇒実践コースへ 

◎受講者の起業実績 
（平成７年4月～平成15年3月まで） 

入門コース（３０８名）、実践コース（７９名）修了者の  
開業状況は ６５名 
（ポイント） 
 ・  専門家講師による講座内容 
・ 起業事例の紹介 
・ ネットワークの紹介（起業家交流会など） 等 
 

●起業した業種例 

＜事例４＞ 



 
 
 
足立区男女参画プラザで行った保育、介護等ボランティア養成講座を修了したメンバーによって、結成さ

れたボランティアグループの活動が活発 

 
‐保育ボランティア養成講座‐                         【講座終了後】 
 
   
 
 
 

● 活動の内容 

◎自主的なグループ活動として継続 
 継続的な支援 
・ プラザを拠点として活動を継続するグルー

プに対し、活動場所・情報提供等を行う。 
・ 定期的なボランティアグループとの連絡会

実施） 
・ 区のボランティア保険に加入 
（保育時に子どもがｹｶ゙をした場合に備え） 
  

保育ボランティア養成講座 
学ぶ男女を支援するための一時保育を行うボランティアとして活躍を 

● 男女共同参画について 

● 保育の現場から（保育士からの講義） 

● 事故・ケガを防ぐ‐ｹｶ゙の予防と応急手当‐ 

       （保健総合センター保健師からの講義） 

● 子どもの心と体‐発達と特徴、ｱﾚﾙｷ゙ｰについて‐ 

       （医師からの講義） 

（ポイント） 
 ・  専門家講師による講座内容 
・ 自主的な活動を継続して支援 

足立区男女参画プラザ保育ボランティア 
（活動内容） 
・ プラザで行う事業参加者の一時保育

を行い、地域で学習を行う男女の学

習支援、子育て支援を行うことが目的 
・ 幼稚園、保育園、小・中学校で行われ

る行事における一時保育 
（場所） 
・男女参画プラザだけでなく、地域学習セ

ンター、 幼稚園、保育園、小・中学校、

スポーツセンターなど活動場所は区内

拡がっている。 

その他 
・保育室を起業 
・自主的なグループ活動へ発展 


